MALY DOBRY UCZYNEK, BY SWIAT BYL (ODROBINE) LEPSZY

Drodzy Bursjanie,

Mamy trudny czas, w ktorym
posiano wiele ziarenek strachu.

Kontakty sg utrudnione ale mamy
teraz wigcej czasu dla siebie... dla innych.

Wykorzystajmy to!

Zyjmy!

ZYJMY DOBRZE!

Kiedy nastr6j moze nie taki do
konca jak powinien by¢, jednym ze
sposobOw na jego poprawe, poza
wyjs$ciem na Stonce, do lasu, aktywnoscia
ruchowa, spozywaniem witaminy D3

(koniecznie wraz z K2 NK-7 ©) jest

zrobienie czego$ dobrego dla innych.

Nie musi to by¢ nic wielkiego. Nawet mala, drobna rzecz jak obdarzenie kogo$
usmiechem czy jaki$ inny, maty drobny gest, mite, dobre stowo...

Whystuchanie kogos, kto tego potrzebuje czyni ten wspodtczesny swiat lepszym. A nie
jest tu idealnie...

Swiatem zdaje sie rzadzi¢ pieniadz, ktéry jest moze, jak kto§ madry powiedziat,
dobrym stugg, ale okrutnym wtadcsg...

Hmmm...

| ten egoizm...

Ale jest nadzieja - Wy...

To, jacy bedziecie taki bedzie $wiat...

To, jacy dla siebie bedziemy...

Czy si¢ zauwazymy nawzajem...

Potrzeby innych czynigc dobrze, sprawiajac, ze ta planeta, bedzie takg matag namiastka
Nieba czy widzie¢ bedziemy czubek wlasnego nosa i zrobimy tu sobie mate piekielko...

Wierze w Was, ze sta¢ Was/nas na wiele...



| wiem, ze drobna, mala rzecz uczyniona kazdego dnia, to taka cegietka, do ktorej
dodamy nastepnag i nast¢png i...

No i zbudujemy lepszy Swiat :-) ...

Dodatkowo dobre samopoczucie otrzymujemy gratis!
Tak to dziata albo dopiero moze dziatac...

Warto! Wiem to!

e Oderwijmy wzrok od laptopéw, komorek, wyjmijmy z uszu stuchawki...

e Wstanmy 3 minuty wczesniej...

* Rozejrzyjmy si, postuchajmy... JESLI JESTES W

e Dostrzezmy potrzebujacych... STAME SPRAWIC,

ZE KT0S BEDZIE
SZCZESLIWY,

e Us$miechnijmy sig...

e Poslijmy w §wiat dobre stowo... ZROB TO
e Niech zakietkuje, wyda plon, zaowocuje... SW| AT CORAZ
e Mozecie/mozemy wiele przez tak niewiele.... BARDZIE) TEGO

POTRZEBUJE.

e A jesli przypadkiem co$ zlego niechcacy zrobimy...
e W zlo$ci powiemy, to zyjmy dalej i...

e Rozkoszujmy si¢ wynagradzaniem tego innym poprzez...

Ale to juz wiecie :-) ...

W sumie nie wiem po co Wam to pisze¢, madrze sig.

Na pewno juz tak zyjecie :-D

Arkadiusz Kedzior



