JAK NAWIAZAC ROZMOWE?

Zdarza nam si¢, ze nie wiemy, jak zapoznac¢ si¢ z osoba, ktora nas interesuje i chcemy

ja lepiej pozna¢. Czesto brakuje nam w takich sytuacjach ,,jezyka”.

ZaczacC rozmowe

czy nie zaczac oto jest pytanie.

Wysylam Wam par¢ rad, jak sobie w takiej sytuacji radzi¢ - oczywiScie wszystko
zalezy od miejsca spotkania i okolicznosci.

Przydatne pytania:

1. Skad znasz gospodarza? (jezeli jesteScie na uroczystosci)

2. Masz $Swietne buty. Gdzie je kupilas? (spotkania przypadkowe)

3. Jedzenie wyglada Swietnie! Prébowalas? Co by§ mi polecila? (spotkanie
w restauracji)

4. Gdzie latem wyjezdzasz? Bylas tam kiedys? Co warto zobaczy¢? (spotkanie

u znajomych)

Tematéw do rozmow jest mnostwo.

Wazne jest zeby unika¢ konwersacji, tematdéw tabu, nadmiernej bezposredniosci.

Dobre tematy do rozmowy to takie, do ktoérych rozméwcy tatwo jest sig
odnies¢. Mozesz poj$¢ o krok dalej i dowiedzie¢ si¢ nieco wigcej o ludziach, w ktorych

towarzystwie si¢ znajdziesz. Dopasuj si¢ do ich zainteresowan.



Jesli szukasz kogo$ w Internecie lub sprawdzasz profile spoteczno$ciowe, upewnij sig,
ze nikt nie uzna Ci¢ za wscibskiego. Bardzo wazne jest utrzyma¢ rozmowg. Dlatego musisz
sta¢ si¢ aktywnym stuchaczem:

1. Skoncentruj si¢ na rozméwcy.

2. Badz tu i teraz, w tej chwili.

3. Okaz szczere zainteresowanie rozmowcy.

4. Pokaz rozméwcy, Ze shuchasz.

5. Streszczaj to, czego si¢ wlasnie dowiedziales.

6. Dopytuj o dodatkowe informacije.

Ciekawe tematy do rozmowy: seriale, ksigzki, muzyka, aplikacje, ubrania, podrdze,
moda, sport, kuchnia. Z biegiem rozmowy, gdy juz znajdziesz fajne tematy, mozesz zaczac

zadawac bardziej szczegotowe pytania. Nie bierz siebie zbyt serio.

Poczucie humoru na wlasny temat zazwyczaj liczy si¢ jako plus. Tylko nie
przesadzaj. Pamietaj! Nie wszyscy Smieja sie z tego samego.

Jesli rozmowa si¢ nie klei albo zrobito si¢ zbyt niezrgcznie, po prostu szybko ja
zakoncz. Proste ,,Przepraszam, ale musze juz lecie¢! Do zobaczenia!” powinno zalatwic

sprawe.

Chcac zaczac rozmowe 1 utrzymac ja jak najdluzej pamietaj:
o Dowiedz si¢ zawczasu jak najwiecej o rozmowcy i sytuacji, w jakiej sie spotkacie.
e Wybierz dobre tematy do rozmowy.
o Shluchaj uwaznie.
e Zadawaj dobre pytania.

« Zartuj ostroznie.

Wiesz, ze Twdj ubiér moze zacheci¢ ludzi do rozpoczecia rozmowy? Jak? Sprobuj
zalozy¢ zabawny krawat, Kolczyki, ubierz si¢ tak, zeby bylo o Tobie glosno. Sprawdzmy,

co sie wtedy stanie!

Pozdrawiam

Anna Listowska



