NIEZBEDNIK WAZNY DLA MATURZYSTY ©

Kochani Maturzysci,

nieubtaganie zbliza si¢ czas egzaminéw maturalnych.

Wiem, ze z ulga przyjeliscie informacj¢ wytacznie 0 pisemnej ich formie ©.

Ciesze si¢ razem z Wami ©.

Chcialabym Wam przypomnie¢ pare prostych zasad, ktore ulatwia wam
przygotowania do egzaminow:

e Po pierwsze zapamigtacie lepiej wazne dla Was informacje, jesli bedziecie powtarzac je
Ze zrozumieniem,

e Po drugie lepiej przyswoicie sobie material jesli bedziecie uczy¢ si¢ czg¢sciej mniejszymi
porcjami ©, a wigc nie zostawiajcie wszystkiego na ostatnig chwile.

Dobrze jest przy tej okazji podzieli¢ sobie material na mniejsze czesci , ktére mozna
np. oddzielnie zatytulowaé, aby byto mozliwie duzo poczatkdéw i koncéw zgodnie z zasada
tzw. ,,EFEKTU PIERWSZENSTWA” i ,EFEKTU SWIEZO- SCI”, gdzie latwiej jest
zapamigtywac informacje, ktore podawane sg na poczatku lub koncu.

Pamietajcie:

- zapami¢tujemy lepiej, recytujac na glos (uczenie si¢ na glos).
- zapami¢tujemy lepiej, gdy iloS¢ powtorzen jest wigksza, niz konieczna do nauczenia si¢
materialu (utrwalanie).

- zapami¢tujemy lepiej, powtarzajac raczej calosci, niz czesci (zasada caloSci).
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Nie zapominajcie, ze jeden cykl samodzielnej nauki nie powinien trwaé¢ dtuzej niz 30
minut, po nim powinna nastgpi¢ 2-3 minutowa przerwa. Dzigki przerwom tatwiej podtrzymac
koncentracj¢ podczas nauki, jezeli stosowane sg prawidtowo - im dluzszy czas nauki, tym
przerwa powinna by¢ dtuzsza.

Wazne jest jednak, aby przerwy byty krotkie lecz czestsze. Poniewaz przerwa trwajaca
powyzej 7 minut wytrgca nas z biezacego myslenia, dlatego zalecane jest unika¢ dtuzszych
przerw. Po 2 godzinach nauki wskazana jest przerwa 15-20 minutowa, a po 3 godzinach
konieczny jest juz 60-90 minutowy wypoczynek najlepiej na §wiezym powietrzu ©.

Istotne jest rowniez, aby si¢ zbytnio nie przejada¢ poniewaz za bardzo obcigzony
organizm spowoduje, w wielkim skrocie ujmujac, ze nauka bedzie nam szla bardziej opornie

lub stracimy catkowicie che¢ do nauki.

Podsumowujac:

- nie nalezy uczy¢ si¢ obszerniejszych materialow w sposob skumulowane,

- im dluzszy i trudniejszy jest material, tym jego nauka powinno by¢ dluzej rozlozona
W czasie,

- im trudniejszy jest material, tym krotsze powinny by¢ przerwy,

- im bardziej zwarty jest material, tym dluzsze moga by¢ przerwy,

- im dluzej trwa uczenie si¢, tym wieksza powinna by¢ nastepujaca po nim przerwa
(ograniczeniem tej zasady jest zaleznos¢ dlugosci przerw od etapu uczenia sig).
W poczatkowej fazie uczenia si¢ wskazane jest, zeby pierwszy seans byl dlugi,
a przerwa po nim krotka (zapamietywanie); nastepne fazy uczenia si¢ moga by¢
krotsze, przerwy dluzsze (utrwalanie).

Osoby szybciej zapominajgce powinny stosowacé krotsze przerwy w uczeniu sie.

Nastepnie: aby utrwali¢ sobie wyuczony material nalezy go powtarza¢. Powtarzanie
informacji moze mie¢ r6zny charakter.

Niektorzy wychowankowie jedynie przegladaja notatki, inni po raz kolejny czytaja
rozdzial w podreczniku. Jednak czytanie jest jednym z najmniej efektywnych sposobow
wplywajacych na zapamigtanie informacji.

Badania wykazaty, ze powtérne czytania zwigkszajg stopien zrozumienia jedynie

0 7 %, a juz przy trzecim czytaniu - zaledwie 0 1 %.



A wigc czas po$wiecony na kolejne czytanie jest nieproporcjonalny w stosunku
do oczekiwanych efektow (Dudley, 1994, s. 184). W ten sposob najczesciej pozbawiona
glebszej refleksji wiedza szybko ,,wyparowuje” z umyshu.

Samodzielna praca uwazana jest za najlepszy sposob nauki, gdyz najlepiej
zapamigtujemy rzeczy samodzielnic wykonane. Ten typ pracy to np. samodzielne
wykonywanie zadan, szukanie odpowiedzi na zadane pytania, proba wyjasnienia omawianego
pojecia. Dzigki temu mozecie aktywnie uczy¢ si¢ ze zrozumieniem, potraficie samodzielnie
posegregowac informacje, oddzieli¢ rzeczy wazne od mniej istotnych.

Propozycja dokonywania kolejnych powtdrek zalecanych przez T. Buzana.

Pierwsza, po godzinnej sesji nauki, powinna trwa¢ od 5 do 15 minut (5-minutowa
powtdrka na koniec nauki), co zapewni utrwalenie wiedzy do nastgpnego dnia.

Druga powtdrka powinna nastgpi¢ nastepnego dnia (zaleca si¢ po 24 godz.) i trwaé 2-4
minuty. Ona powinna zapewni¢ utrzymanie wiedzy przez kolejny tydzien.

Po tygodniu robimy trzecig, 2-minutowg powtorke i ruszamy na egzaminy maturalne.

Zycze powodzenia, trzymam Kkciuki i czekam na pomyslne wiesci ©

Pozdrawiam
Alina Tyda



