wAlkohol potrafi rozwigzac wiele rzeczy: rodzine, przyjazn, czy matienstwo.

Nie rozwiqzuje jedynie problemow”.

SKUTKI PICIA ALKOHOLU
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Tak jak obiecatam - dzi$ par¢ stow na temat skutkéw picia alkoholu.

Przypadki naduzywania alkoholu w naszym spoteczenstwie nie nalezg do rzadkosci.
Cze$¢ ludzi pije alkohol, aby zmieni¢ swoj nastrdj i uzyskaé¢ krotkotrwaty efekt psychicznego
rozluZznienia, niektdrzy jednak dlatego, ze uzaleznili si¢ od alkoholu i popadli w ciezka
chorobg zwang alkoholizmem.

Wszyscy pijacy alkohol w mniejszym lub wigkszym stopniu zatruwaja swoj organizm,
poniewaz alkohol jest substancjg trujaca, niszczaca zywe komorki. Picie alkoholu przez

dluzszy czas, prowadzi do catkowitego wyniszczenia organizmu i $mierci.

SKUTKINATYCHMIASTOWE

- Pierwszym skutkiem wypicia alkoholu moze by¢ kaszel, spowodowany podraznieniem bton
Sluzowych przetyku i gardta.

- Gdy alkohol dostanie si¢ do zotadka, réwniez btona wyscielajaca Zotadek ulega
podraznieniu, a z czasem uszkodzeniu.

- P6zniej alkohol zostaje wchionigty z uktadu pokarmowego przez krew 1 wraz z nig dostaje
si¢ do wszystkich tkanek organizmu. Watroba rozklada alkohol na zwiazki, ktére moga
by¢ wydalone z organizmu, sama jednak ulega w tym procesie stopniowemu
i nieodwracalnemu zniszczeniu. W uktadzie nerwowym alkohol powoduje zwolnienie
przewodnictwa komorek nerwowych, co objawia si¢ spowolnieniem ruchdéw,
zataczaniem si¢ oraz owym subiektywnym poczuciem ,,rozluznienia”.

- Psychologiczne efekty spozycia alkoholu polegaja na redukowaniu leku i napigcia oraz
zmianie nastroju, co czesto powoduje, ze ludzie zaczynajg mowi¢ sobie rzeczy, ktorych
by normalnie nie wyjawili.

- Po zazyciu alkoholu zostaje uposledzona sprawno$¢ uktadu spostrzegania wzrokowego
i stuchowego, co powoduje opdznienie reakcji i moze by¢ przyczyna powaznych

wypadkow.



SKUTKI DEUGOTRWALE

Skutki dhugotrwate to takie, ktore zostaja spowodowane czgstym zatruwaniem
organizmu przez dluzszy okres. Do najczgstszych zagrozen somatycznych naleza:
zwickszona zachorowalno$¢ na owrzodzenia uktadu pokarmowego, marsko$¢ watroby,
choroby serca, niektére odmiany nowotwordéw, polineuropatia czyli zapalenie nerwow,
psychozy alkoholowe.

Alkoholicy w wyniku =zatruwania swojego organizmu alkoholem cierpia na
awitaminozg, infekcje, owrzodzenia, choroby skérne, zapalenie nerwow. Alkoholicy umieraja
w  wyniku samobdjstw 1 wypadkéw, a takze ostrych zatru¢ alkoholem, czesto

niekonsumpcyjnym oraz z powodu catkowitego wyniszczenia organizmu.

Efekty dziatania alkoholu na organizm:
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INNE SKUTKI

Najpowazniejszym skutkiem dla niektorych ludzi pijacych alkohol moze sta¢ si¢
choroba alkoholowa. Jest to cigzka, chroniczna - i jesli nie zostanie powstrzymana - zawsze
$miertelna choroba. Alkoholizm polega na tym, ze osoba uzalezniona od alkoholu, nie jest
w stanie kontrolowa¢ przez dluzszy okres picia alkoholu. Predzej czy pdzniej, bez
odpowiedniej terapii 1 postgpowania, wraca do niekontrolowanego picia. Z tego powodu taki
cztowiek ma tylko dwie mozliwosci: albo umrze w wyniku zatrucia i zniSzczenia Swojego
organizmu alkoholem, albo catkowicie zrezygnuje z picia alkoholu, zdecyduje si¢ utrzymac
calkowitg abstynencje. Aby przestaé pi¢, alkoholik potrzebuje specjalistycznej terapii opartej
na metodach psychologicznych oraz zmiany swojego sposobu zycia i dtugotrwatej pracy nad

soba w grupie samopomocowej Anonimowych Alkoholikow.



Choroba alkoholowa jednego 2z czlonkow rodziny wywotuje zaburzenia
w funkcjonowaniu calej rodziny. Psychologiczne problemy oséb bliskich, zyjacych w jedne;j
rodzinie z alkoholikiem, nosza nazwe wspotuzaleznienia i wymagaja specjalistycznej pomocy
psychologicznej oraz pracy nad sobg i oparcia w grupie samopomocowej. Wspotuzaleznienie
dotyka osoby doroste, jak réwniez dzieci.
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POWODY, ZEBY NIE PIC

Alkohol, mimo ze szybko wywoluje u pijacego subiektywny stan rozluznienia
I beztroski, nigdy nie prowadzi do sensownego i skutecznego dziatania, ani nie rozwigzuje
zadnych probleméw zyciowych czy emocjonalnych jednostki. Zawsze natomiast powoduje
mniejsze lub wieksze zatrucie organizmu, a w wyniku dhugotrwatego picia prowadzi do
uzaleznienia od alkoholu, wraz z jego tragicznymi skutkami.

Chociaz pewne grupy osob sg bardziej podatne na chorobg alkoholowa (np. dzieci
rodzicow uzaleznionych), to jednak nie mozna z géry powiedzie¢, kto si¢ uzalezni i w jakim
czasie to nastgpi, jesli zacznie uzywac alkoholu. Picie alkoholu jest zawsze w jakim$ stopniu
niebezpieczne. Umiarkowane, towarzyskie picie alkoholu moze przerodzi¢ si¢
niepostrzezenie w ciggu dluzszego czasu w naduzywanie alkoholu, a potem w picie

niekontrolowane czyli alkoholizm.



Istniejg inne metody 1 sposoby poprawienia sobie nastroju 1 nawigzywania
satysfakcjonujacych kontaktow z ludzmi. Sg to metody psychologiczne poznawania siebie

i pracy nad soba.

ALKOHOL, A DZIECI I MLODZIEZ

Wyniki wielu badan niezmiennie wskazuja, ze spozycie alkoholu przez mtodziez

w wieku dojrzewania nieustannie ro$nie i pocigga za sobg negatywne konsekwencje. Tym
wieksze, ze okres dojrzewania jest decydujacy, jesli chodzi o ksztaltowanie si¢ stosunku do
picia alkoholu. Statystyki podaja alarmujace dane, Ze znaczna liczba mtodziezy w wieku
dojrzewania ma kontakt z napojami alkoholowymi.

UWAGI WYNIKAJACE Z BADAN WSROD NASTOLATKOW

- Istnieje silny zwigzek miedzy piciem miodocianych i1 piciem rodzicoéw. Jesli tylko jedno
z rodzicow pije regularnie, dwukrotnie zwicksza si¢ prawdopodobienstwo, ze nieletni
bedzie pit od umiarkowanie do duzo.

- Istnieje $cisty zwigzek miedzy posiadaniem bliskich przyjaciol, ktorzy pijg i piciem
samemu.

- Wielu nastolatkow podaje, Ze pije dla przyjemnosci i uwaza to za najwazniejszy powdd do
picia.

- Nacisk ze strony rowiesnikow wydaje si¢ by¢ znaczacy, jezeli chodzi o picie przez
nastolatkow. Wielu miodych ludzi twierdzi, ze pije dlatego, aby sta¢ si¢ czastka
okreslonej grupy.

- Wplyw wiary w tradycyjne wartosci religijne na poziom picia jest dos¢ duzy, zwlaszcza,
jesli chodzi o abstynentow.

Chociaz wielu nastolatkdw pije, to jako grupa nie uwazaja picia przez mlodziez
za problem. Najczesciej wymienianymi skutkami picia sg konflikty z przyjaciéimi, jazda po
pijanemu, krytyczne uwagi ze strony osob pici odmiennej, ztodziejstwo, wandalizm, agresja

1 przestepcze zachowania.
Zdaje¢ sobie sprawe, ze te wszystkie wiadomosci nie sa Wam obce, ale mam
nadzieje, ze przeczytane, bardziej uswiadomia skal¢ problemu i wplyna na zmniejszenie

ilosci oséb, ktore siegng po alkohol.

Ola Kowalska



