wAlkohol potrafi rozwigzac wiele rzeczy: rodzine, przyjazn, czy matienstwo.

Nie rozwiqzuje jedynie problemow”.

WPLYW ALKOHOLU NA ORGANIZM CZ1L.OWIEKA
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Wszyscy zapewne $ledzicie informacje zwigzane z pandemig oraz tym co nam wolno,

a czego jeszcze nie. Wobec tego wiecie tez, ze wszelkie obostrzenia zaczynaja tagodniec,
a Cco za tym idzie czeSciej mozemy wychodzi¢ z domow. To z kolei daje wiele roznych okazji
do spotkania z kolejng uzywka, o ktorej dzisiaj wspomneg, a jaka jest alkohol.

Chcialabym uswiadomi¢ Wam, jaki wplyw ma alkohol na organizm cztowieka.

Woplyw alkoholu na organizm czlowieka
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U kobiet alkohol wzmaga ryzyko
deformacjl ptodu lub niedorozwoju
niemowlat.

U mezczyzn, pod wplywem alkoholu,
nastepuje uposiedzenie sprawnosci ¢
seksualnej oraz zanikanie jader. s

Uklad pokarmowy

Alkohol ma wlasciwosci draznigce, stad pieczenie przy potykaniu alkoholu.
W zZotadku alkohol pobudza wydzielanie soku zotadkowego. Nadmierna ilos¢ alkoholu
znacznie pogarsza lub nawet calkowicie zatrzymuje procesy trawienia (stad ludzie pijacy

czesto nie majg apetytu).



Nerki
Alkohol zwigksza wydzielanie moczu, dziatajac na cze$¢ przysadki moézgowej.
Blokuje on hormon, ktéry reguluje ilo$¢ produkowanego moczu, co sprawia ze nerki

wydzielajg wieksze niz zazwyczaj ilosci rozcienczonego moczu.

Uklad Krazenia

Pod wplywem alkoholu akcja serca i ci$nienie tetnicze ulegaja istotnym zmianom.
Alkohol zwigksza przeptyw krwi przez naczynia na powierzchni skory. Naczynia te
rozszerzaja si¢, powodujac zaczerwienienie skory 1 uczucie ciepla, jakie czesto towarzyszy
piciu, chociaz w rzeczywistosci wtedy wlasnie nastepuje utrata ciepta przez organizm.

Czasami wypicie duzych ilosci alkoholu pocigga za sobg powazne nastepstwa.
Alkohol podnosi cis$nienie krwi, co z kolei prowadzi do zwigkszenia ryzyka zawatu serca.
Dlatego tez po okresach naduzywania alkoholu nasila si¢ ryzyko naglej i nieoczekiwanej

smierci.

Watroba

Jednym z niezmiernie waznych zadan, jakie spelnia watroba jest utrzymywanie
wlasciwego poziomu cukru we krwi. Cukier jest dla komorek mozgowych jedynym
dostepnym Zrodlem energii.

Poniewaz mozg jest osrodkiem zarzadzajagcym catym cialem, niedostateczne
zaopatrzenie go w pokarm moze mie¢ daleko idace konsekwencje. Obecno$¢ alkoholu we
krwi powoduje, iz watroba poswigca calg swojg energie, aby go szybko zmetabolizowac. Gdy
zajeta jest tym procesem, produkowana przez nig glukoza ulega wyczerpaniu.

W dodatku alkohol blokuje inne procesy, prowadzace do wytwarzania cukru
w organizmie. W rezultacie mamy do czynienia z hipoglikemia, czyli z obnizonym poziomem
cukru we krwi. Mozg zostaje pozbawiony swojego wlasciwego pozywienia. Pojawiajg si¢
objawy, wsrod ktorych mozna wymieni¢ gldd, ostabienie, zwigkszong nerwowos¢, pocenie

si¢, bole gtowy i drzenie.

Osrodkowy uklad nerwowy

Osrodkowy uktad nerwowy, a zwlaszcza mézg, jest narzadem szczegdlnie wrazliwym
na obecnos¢ alkoholu. Wiasnie ta wrazliwo$¢ jest odpowiedzialna za uczucie stanu ,,rauszu”,

stanu nietrzezwosci, upojenia i $pigczki.



Nasilenie skutkoéw picia jest bezposrednio zwigzane z poziomem cukru we krwi,
a zatem i w mozgu. Alkohol zmniejsza aktywno$¢ moézgu i tym samym wywiera hamujacy

wplyw na o$rodkowy uktad nerwowy.

Mam nadziej¢, ze wigksza Swiadomos$¢
spowoduje, Ze chociaz pare osob zdecyduje sie
powiedzieé NIE i nie siegnie po alkohol.

Nastepnym razem pare sléw na temat

skutkow picia alkoholu.
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