MECHANIZMY 1 FAZY UZALEZNIENIA

Witajcie Kochani ©
Tak jak obiecatam, wracam do Was z tym samym tematem, czyli papierosy,

a doktadnie mechanizmy i fazy uzaleznienia.

Palenie papierosow to jeden z nalogow najbardziej rozpowszechnionych na kuli
ziemskiej.

Problem ten dotyczy wszystkich, niezaleznie od poziomu intelektualnego i pozycji
spotecznej. Naldog powstaje czesto w sposob niezamierzony. Osoba palgca mowi czgsto: ,,jak
nie bede chcial(a), to nie bede palil(a)”, lecz po dluzszym okresie palenia tytoniu,
kontrolowanie palenia jest w bardzo matym stopniu mozliwe. Ksztattujacy si¢ niepostrzezenie
naldg ogranicza wole jednostki, podporzadkowujac sobie stopniowo jej mysli i czyny. Rodzi
si¢ silna tendencja do palenia tytoniu, ktora z czasem tak obezwtadnia ludzi, ze nie mogg si¢
uwolni¢ od nalogu palenia papierosoéw.

Nie wiemy dotychczas, co stanowi istot¢ sktonnosci do uzaleznienia. Palenie tytoniu
taczy si¢ czesto z ,,0kazjami” towarzyskimi. Stopniowo palenie tytoniu przestaje by¢ zalezne
od naszej woli i staje si¢ natogiem.

Ludzie, ktorzy wydaja si¢ przez pewien okres czasu odporni na palenie tytoniu, bardzo
szybko wkraczajag w kolejne fazy nalogu. Naukowo potwierdzony i niewatpliwy jest fakt
szybkiego dochodzenia do natogu ludzi, ktérzy zaczgli pali¢ tyton wczesniej, w okresie
mtodzienczym czy tez dziecigcym.

Bardzo wazny wplyw na mlodziez maja pod tym wzgledem (zdaniem jej samej)
dorosli oraz réwiesnicy. Grozba wpadnigcia w naldg jest jednym z najpowazniejszych
argumentow zmuszajacych do rozwazenia tego zagadnienia.

Droga, jaka odbywa czlowiek popadajacy w ten naldg, przedstawiona jest na
ponizszym schemacie. Wyjasnienia wymagaja motywy rozpoczgcia palenia tytoniu oraz
kolejne fazy uzaleznienia.

Oto ustalone w wyniku badan najczestsze przyczyny palenia tytoniu przez dzieci

i nastolatkow:

> che¢ okazania swojej dorostosci,

> papieros dodaje im pewnosci siebie,

> dostarcza korzysci towarzyskich,

> pozwala nasladowac osoby szczegdlnie cenione 1 lubiane.
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FAZY UZALEZNIENIA SA NASTEPUJACE:

1. Wstepna faza palenia tytoniu.

Charakteryzuje si¢ ona osigganiem wrazenia lekkiego odprezenia. Na tym etapie
poczatkujacy palacz doznaje uczucia pewnego otgpienia umyslowego. Czgsto towarzysza
temu kaszel, lekkie zawroty glowy, mdtosci, uscisk w dotku, zgaga, wymioty, mroczki przed
oczyma, blados¢, biegunka, itd.

W tym okresie wzrasta takze tolerancja na palenie tytoniu. Dla palacza znajdujacego

si¢ w tej fazie zaniechanie palenia jest stosunkowo najtatwiejsze.

2. Faza ostrzegawcza.

Charakteryzuje si¢ ona przystosowaniem palacza do palenia, obnizeniem odpornosci
na choroby, zaburzeniami w przemianie materii 1 prawidlowych czynnosciach rdéznych
narzadoéw, znaczng utratg w organizmie witaminy C, post¢pujacym zatruwaniem ustroju
palacza. U dzieci i mtodziezy maleja efekty osiggane w nauce, u sportowcow moze wystgpié
ujemna kondycja czyli obnizenie si¢ sprawnosci nerwowo - migsniowej. Kobiety odczuwajg
szereg zaburzen organicznych. Palenie tytoniu w sensie psychologicznym powoduje

krétkotrwate pobudzenie nerwowe, odczuwane jako ulga.

3. Krytyczna faza palenia tytoniu.

Charakteryzuje si¢ ona utratg kontroli nad iloscig wypalanych papierosow. Palacz pali
przy kazdej okazji, najczesciej nieSwiadomie (nawyk). W tej fazie poglebiaja sie¢ wszystkie
elementy etapu ostrzegawczego. U palacza moze pojawi¢ si¢ bezsenno$¢, przygnebienie,
wzmozona pobudliwo$¢ i wigksza sktonno$¢ do zaburzen psychicznych. Nastepuje rowniez
obnizenie tolerancji na palenie tytoniu i palenie tytoniu przed positkami. W tej fazie palacz
nie jest w stanie powstrzymac si¢ od palenia papieroséw. Nie udaja si¢ wszelkie wysitki
opanowania si¢, obietnice nie palenia pozostaja niespelnione - nastepuje catkowita zaleznos¢

od tytoniu.



4. Chroniczna faza nalogu palenia tytoniu.

Stanowi ona catkowitg kleske dla palacza. Staje si¢ on niewolnikiem potrzeby palenia
tytoniu (natoég). U natogowego palacza powstaja zaburzenia czynnosciowe 1 morfologiczne,
jako skutek zatrucia organizmu. State 1 systematyczne palenie u natogowego palacza wigze
si¢ z tzw. ,,gtodem nikotynowym”.

Fazg chroniczna, czyli przewlektla, charakteryzuje wyrazne zmniejszenie tolerancji
palacza na palenie tytoniu. Nalezy jednak pamigtaé, ze naldg palenia tytoniu nie wystgpuje
wylacznie w fazie chronicznej - przewleklej. Naldég zaczal juz powstawaé w fazie

ostrzegawczej 1 istnial juz niewatpliwie w fazie krytyczne;.
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