DYM TYTONIOWY, A LUDZKI ORGANIZM

Witajcie Kochani :)

Dzisiaj wracam do Was ponownie ze ,,$§mierdzaca” sprawg czyli palenie papierosoéw,
a konkretnie opowiem Wam o wptywie dymu tytoniowego na poszczegdlne organy i uklady
ludzkiego organizmu.

Szczegodlnie szkodliwym skladnikiem dymu tytoniowego sq:

e nikotyna,
e tlenek wegla,
e cCiata smolowate.

Te ostatnie zwane s3 czgsto smota tytoniowa i powstaja dopiero w trakcie palenia.
W dymie tytoniowym wykryto kilkanascie cial smotowatych, uwazanych za najbardziej
szkodliwe pod wzgledem rakotworczym.

1. Dym tytoniowy wywiera bezposredni (szkodliwy) wptyw na jamg ustng i gardto.
Nikotyna drazni blon¢ §luzowa nosa oraz zmniejsza poczucie smaku w ustach. Dziala tez
niekorzystnie na uzgbienie, przyczynia si¢ do powstawania prochnicy i1 ostabia dziasla.
Powoduje nieprzyjemna won z ust. W jamie ustnej moga rozwing¢ si¢ zgrubienia $luzoéwki,
ktore uwazane sg za stan przedrakowy.

2. Nastepnie dym tytoniowy drogami oddechowymi przenosi si¢ do ptuc. Czasteczki
dymu przenikaja gleboko do ptuc, znajdujace si¢ w nim trujace zwiazki chemiczne zwane
fenolami niszcza rzegski nablonka oskrzelowego; ptuca staja sie wtedy bezbronne wobec
substancji draznigcych i innych zwigzkéw chemicznych - prowadzi to do zniszczenia tkanki
phucnej. Dwie najczestsze choroby uktadu oddechowego spowodowane paleniem papierosow
to chroniczny niezyt oskrzeli oraz rozedma ptuc. Poza stanami zapalnymi w narzadzie
oddechowym palenie tytoniu sprzyja powstawaniu procesOw nowotworowych, gtownie raka
phuc i oskrzeli. Na dlugo przed pojawieniem si¢ powazniejszych konsekwencji, uposledzenie
uktadu oddechowego moze mie¢ swoje natychmiastowe skutki. Kaszel 1 wykrztuszanie
plwocin sg czestsze, niz u nie palagcych. U mtodych osob w wieku szkolnym, ktore pala
papierosy, widoczne jest zwigkszenie si¢ tych objawow, a takze innych uposledzen
funkcjonowania uktadu oddechowego. Katary, anginy 1 grypy sa czgstsze 1 majg ostrzejszy
przebieg u palaczy, a zwlaszcza u palaczy natogowych.

3. Szkodliwy wplyw palenia tytoniu na uktad krazenia wigze si¢ przede wszystkim

z nikotyng. Wywoluje ona bowiem zwezenie naczyn i stany dystroficzne $cian naczyniowych.



Podczas palenia podnosi si¢ ci$nienie krwi. Mozna wigc nawet w pewnym sensie mowic
0 tzw. nadci$nieniu tytoniowym, ustgpujagcym po zaprzestaniu stykania si¢ z dymem lub
pylem tytoniowym. Zaobserwowanol takze wspotzalezno$¢ miedzy intensywnoscig palenia,
a $miertelnoscig z powodu zawalu serca.

4. Produkty spalania dziataja draznigco réwniez na zotadek. Btona §luzowa zotadka
pod ich wptywem wydziela wigkszg ilos¢ soku zotadkowego, ktory niezwigzany z produktami
pokarmowymi, dziata niekorzystnie na $cianki zotadka, stad szczegdlne niebezpieczenstwo
palenia na czczo. Palenie moze wywotywa¢ nadkwasno$¢, co z kolei prowadzi do
przewlektych stanow niezytowych, ostabienia apetytu, nudnosci, mdtosci, wzdeé, zgagi,
a nawet wymiotéw. Badania naukowe potwierdzily zwigzek pomigdzy paleniem papierosow,
a zapadalno$cig na choroby wrzodowe zotadka i zwickszong z tego powodu $miertelnosc.
Jezeli mtodzi ludzie pala, to zmeczenie, na ktére czesto si¢ skarza, moze pochodzic¢
Z uzywania tytoniu. Istnieje co$ takiego jak hipoglikemia tytoniowa (czyli obnizenie poziomu
glukozy we krwi): podczas palenia zwigksza si¢ poziom glukozy we krwi, jako reakcja na
nikotyng i to poteguje dobre samopoczucie. Nie trwa to jednak dlugo, gdyz zaraz nastgpuje
ostry spadek poziomu glukozy, co z kolei wywoluje napiecie i1 silne zmgczenie, z ktorym
palacz walczy za pomoca nastgpnego papierosa.

5. Nikotyna i tlenek wegla dziatajg szczegdlnie szkodliwie na osrodkowy i obwodowy
uktad nerwowy poprzez niedotlenienie tkanki mozgowej. Nikotyna jest silng trucizng catego
uktadu nerwowego, a zwlaszcza uktadu wegetatywnego. Stwierdzono doswiadczalnie,
ze nikotyna podana nawet w minimalnym st¢zeniu hamuje oddychanie komorek mozgu,
wiadomo za$, ze mozg jest organem najwrazliwszym na niedotlenienie.

U natogowego palacza zwigksza si¢ podatnos¢ na zmeczenie, wystepuje nerwowose,
drazliwos$¢, ostabienie pamigci, bole gtowy, zaburzenia snu, zaburzenia inteligencji, nerwica
réznych narzadow, stany depresyjne itd. Badania wykazaly, Ze palenie tytoniu wptywa
niepomyslnie na procesy umystowe i postepy uczacej si¢ mtodziezy.

Palenie tytoniu wywoluje wiele zmian patologicznych, az do nowotworowego
przeksztalcenia komoérek. Wytacznym nastepstwem szkodliwego dziatania dymu tytoniowego
jest szereg chorob oddechowych, uktadu sercowo-naczyniowego, przewodu pokarmowego,
uktadu nerwowego i1 dokrewnego. Niektore choroby powstate niezaleznie od tytoniu nie
dadza si¢ wyleczy¢ bez rezygnacji z palenia. Choroby wywotane przez dym tytoniowy

powstaja niepostrzezenie i1 stopniowo si¢ nasilajg. Palenie tytoniu jest niewatpliwie

narkomania.



6. Kobiety i palenie - natdg tytoniowy u bardzo mtodych dziewczat moze powodowac
przedwczesne dojrzewanie, a nastepnie wywotaé zaburzenia miesigczkowania.

Kobiety palace w czasie cigzy dziatajg na szkode dwoch istot - siebie samych oraz
nienarodzonego dziecka. Badania wykazatly, ze kobiety, ktore pality w czasie ciazy, czesciej
rodzily niemowleta z niedowagg. Istniejg rowniez niezbite dowody na to, ze palgce matki

maja znacznie wigcej nieudanych cigz wskutek poronien i §mierci noworodkow.

Co grozi palaczowi, bardzo przejrzyscie pokazuje ponizsza grafika © :
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Na dzisiaj to by bylo na tyle.

Wiem, ze to nie jest przyjemny temat, ale jestem przekonana, ze wiele 0s6b powinno
o tym poczyta¢, aby zwiekszy¢ swoja wiedzg na temat palenia papierosOw 1 wlasng
$wiadomos¢ zwigzang z tym problemem.

Mimo tego, ze w dzisiejszych czasach jest moda na niepalenie, to i tak duza czes¢
mtodziezy sigga po papierosy, niszczac sobie zycie 1 uzalezniajac si¢, ale do faz uzalezniania

si¢ wroce nastepnym razem.

Ola Kowalska



