NAWET W WAKACJE
NIE WYSYLAJ NA URLOP ...
ROZUMU

opracowanie: A. Kowalska



ROZSADEK NA WAKACJACH

Kochani Bursjanie ©

Juz za chwile rozpoczng sie wakacje, okres
wypoczynku, relaksu, ale tez swietnej zabawy.
Kazdy z Was pewnie inaczej spedzi ten czas,
niektorzy pewnie juz majg swoje plany, a inni
dopiero zaczng planowac. Bez wzgledu na to,
jak spedzicie wakacje, przesytam Wam kilka
informacji, ktére moga sie przydac.



BEZPIECZENSTWO PRZED
WYJAZDEM

Nie informuj publicznie od kiedy i jak dtugo
nie bedzie Cie w domu,

Dobrze zabezpiecz drzwi i okna,

Zakrec gaz | wode, odtacz zbedne urzadzenia
elektryczne,

Popros zaufanego sgsiada

o doglgdanie domu/mieszkania,
Warto zaopatrzycC sie w czasowy
witgcznik swiatta, aby dom
wieczorami nie wydawat

sie pusty.




CZENSTWO NA DRODZE

BEZPI

Podrozujgc autem, pamietaj ze kierowca musi
byC wypoczety i trzezwy,

Zaopatrz sie w urzgdzenia nawigujace,
Zaopatrz sie w zestaw gtosno mowigcy,
Przestrzegaj przepisow drogowych,

Nigdy nie wsiadaj do auta
Z nietrzezwym kierowca,
nie pozwol mu na
prowadzenie auta.
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PIECZENSTWO NAD WODA

Bedac juz nad woda, zawsze badz czujny,
Pamietaj, ze granice zabawy, to granice rozsadku,
Nie zostawiaj swoich rzeczy bez opieki

Kap sie tylko w miejscach dozwolonych, najlepie;
pod czujnym okiem ratownika,

Nigdy nie wchodz do rwacej rzeki, ani do morza
przy wysokiej fali,

Smaruj sie kremem z filtrem UV
przebywajgc na stoncu i po kazdym
wyjsciu z wody,




BEZPIECZENSTWO NAD WODA
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Pamietaj o okularach przeciwstonecznych

| nakryciu gtowy,

Jesli dlugo przebywates na stoncu, nie wchodz

od razu do wody, aby unikng¢ szoku termicznego,
Pamietaj, ze skoki do wody mogg prowadzic

do trwatego kalectwa,

Na kajaku, t6dce czy rowerze
wodnym, zawsze zaktadaj kapok,
nie ptywaj po zmroku,
Korzystajgc z materaca,

nie odptywaj zbyt daleko

od brzegu.




ECZENSTWO W GORACH
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BEZ

Pamietaj o natadowanej komorce z numerem
GOPR - 601 100 300,

Na szlak gorski wyruszaj wczesnym rankiem,
Planujac trase uwzglednij swoje umiejetnosci,
pogode oraz godzine zachodu stonca,
Pamietaj o prowiancie —
dobrze jest mieC przy sobie =
produkty z duzg zawartoscig ¥
weglowodanow, np. baton &2
energetyczny lub czekolada.




BEZPIECZENSTWO W GORACH

Sprawdz czy na wybranym szlaku znajdujg sie jakies
schroniska,

Pamietaj o zabraniu mapy,

Przed wyjsciem w gory poinformuj kogos gdzie sie
wybierasz, ktorym szlakiem i o ktorej godzinie
planujesz wrocic,

Zabilerz ze sobg podstawowy sprzet
pierwszej pomocy, a takze latarke i
gwizdek do sygnalizacji miejsca pobytu,

warunkow atmosferycznych,
zaktadajgc ze pogoda moze w
kazdej chwili sie zmienic.




BEZPIECZENSTWO W GORACH

W razie nagtej zmiany pogody, szukaj podstawowych oznaczen szlaku
turystycznego. W Polsce mamy 5 kolorow szlakow:

Szlak czarny - krdtki szlak dojsciowy do
jakiegos miejsca, w ktérym poprowadzenie
szlaku dalekobieznego bytoby nieciekawe,
niekorzystne lub niemozlivwe.

Szlak czerwony - poprowadzony jest przez
najbardziej spektakularne a jednoczesnie
najciekawsze krajobrazowo i przyrodniczo
miejsca (niekoniczenie musi by¢ szlakiem
ghdwnym).

Szlak niebieski - jest to szklak dalekobiezny i
wigZe sie z pokonywaniem duzych odlegtosci.

Sziak zielony - tym kolorem oznacza siesziaki
Bczace, atakze czasem tez dojsciowe.

Sziak zotty - tak samo jak szlak zielony stuzy do

oznaczania szlakow lgczacych i dojsciowych.
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znak prostok gty

pocz agtel szlakou

wspalny przebieg
szladow (w tym
prypadku dwach)

strzaka kierunk owa

znak tamany

znak tarnany
w wersji podwajnej

Znakiszladiow dojs ciowych:

w da Zradta (ujecia wody)

. do punktu noclegowego

do wyhitnego punktu

‘ widokowego

do miejsca interesujacego
- z krajoznawczego purktu

widzenia

“uwiagal”



BEZPIECZENSTWO W LESIE

Stosuj preparaty przeciw komarom,
kleszczom, szerszeniom czy osom,

Nie rozpalaj ognisk w lesie lub w ich poblizu,
Nie dokarmiaj dzikich zwierzat,

nie zblizaj sie do nich,
Wchodzac do lasu,
poruszaj sie po
wydeptanych smezkach




BEZPIECZENSTWO - ZASADY OGOLNE

Wyjezdzajac pozostaw najblizszym
informacje, gdzie i z kim bedziesz spedzac
czas. Zostaw wszystkie mozliwe numery
telefonow — swoje i przyjaciot. Umow sie na
okreslone hasto, ktore wypowiedziane przez
Ciebie, bedzie oznaczato, |
Ze czujesz sig zagrozony | =~
| potrzebujesz pomocy. ‘X




BEZPIECZENSTWO - ZASADY OGOLNE

Przed wyjazdem za granice, pamietaj o wyrobieniu
Europejskie) Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego EKUZ
— jest to dokument uprawniajgcy do bezptatnego
skorzystania z podstawowe| opieki medyczne]
podczas pobytu za granicg. Karta obowigzuje we
wszystkich krajach UE oraz w Islandii,
Liechtensteinie, Norwegii i Szwajcarii. \ | /
Wyrobienie karty EKUZ jest Iy {(
bezptatne, wnioski mozna sktadac

w wojewodzkich osrodkach NFZ
lub w niektorych delegaturach. /



- ZASADY OGOLNE

BEZPIECZENSTW

Zawsze nataduj przed wyjsciem telefon lub nos
Ze sobg przenosng tadowarke typu power bank,
Pamietaj o odpowiednim zapisie bliskie] osoby
w kontaktach telefonu — przed imieniem bliskiej
osoby, powinno znalezcC sie stowo

JCE”. Jest to znak dla ratownikow
medycznych, kogo poinformowac O d
w razie wypadku. )/



BEZPIECZENSTWO - ZASADY OGOLNE

Zawsze mie] w telefonie zapisane numery alarmowe

112 — centrum powiadamiania ratunkowego

981 — pogotowie drogowe

984 — pogotowie rzeczne

985 - WOPR, GOPR, TOPR

987 — centrum zarzadzania kryzysowego

998 — straz pozarna

999 — pogotowie ratunkowe

601 100 100 — nr ratunkowy nad wodg (MOPR, WOPR)
601 100 300 — nr ratunkowy w gorach (GOPR, TOPR)




UDANYCH WAKACJI

Na koniec zycze \Wam Kochani,
udanych wakacji, aby byty dla \Was
wspaniatym czasem.

Mam nadzieje, ze we wrzesniu
Zobaczymy sie ponownie,
oczywiscie zdrowi

LA i wypoczeci ©

Ola Kowalska



