UZALEZNIENIA

/dyskusja we wspétpracy z wychowankiem/

Ws$réd uzaleznien najgrozniejsze w skutkach sa uzaleznienia od
substancji psychoaktywnych np. papieroséw i alkoholu, ale wydaje mi sie,
ze btedem jest wymienianie na spotkaniach z miodziezg réznych rodzajéw
Ssrodkow narkotycznych, poniewaz przypomina mi to instruktaz konstrukcji
bomby na spotkaniu z mtodymi adeptami Hezbollahu.

Wiedza na temat rodzajéw substancji nie jest potrzebna. Ludzie,
w tym szczegdlne miodzi, powinni kierowaé sie dwiema zasadami podczas
np. imprez.

Pierwsza zasada: jesli nie wiem co to jest, to nie zazywam tego.

Druga zasada: jesli kolega/kolezanka czestuje mnie nieznanym
srodkiem twierdzac, ze to poprawi humor to odmawiam.

Dlaczego?

Do zabawy wystarczq naturalne bodzZzce. Ponadto patrz zasada
pierwsza.

Jesli natomiast rozpoznajemy $rodek podany do =zazycia, tym
bardziej odmawiamy znajac skutki dziatania wszelkiego typu Srodkow
psychoaktywnych, a w przypadku kiedy jestesmy juz uzaleznieni pozostaje

jedno. Zwrdcic sie o pomoc. Gdzie? Poczytajcie.
https://www.kbpn.gov.pl/portal?id=110945

Oczywiscie musimy pamieta¢ o jednym. Skuteczne wyjscie z natogu
zalezy gtéwnie od naszego nastawienia. Tylko szczera chel rozstania sie

z narkotykiem gwarantuje powodzenie w wychodzeniu z uzaleznienia.

Ponizej przedstawiam Wam test Janka M. Do tej pory, pomijajac
brak uwzglednienia przez Janka skutkow zdrowotnych, to najlepiej

opracowany przez wychowanka tekst.


https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.kbpn.gov.pl%2Fportal%3Fid%3D110945%26fbclid%3DIwAR2axJ0C5yEvnhasawfya3xriMNIMxMCIlumpJxSyZjXJ5YOAT7F0PLGX3Y&h=AT0XeEKGQneorAL1fGiBHTJdpyxgG92gNSQOa_BSrD3bLkvhskNR6f8h-Rgb9nzMIhHv3TkhhthA0xDKdBWmA9SdViyC56SCsBYfmXg6ISQUVHI7P4d6ggtQ-p5Bp4QvKbkt&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT2Ve2ZmB7ggVFh5vX2R8OhAca5DSXd8nSJ0OQo0PHsaemaAirMQey6idhY0PTCixoMgfGuhJ7-_WzK1aNNYyDIu9Vi6V026tSLL7AMensK7WHKo5A6Zc4fLbfYP0-RcM23FXwNQZy4zuSN3x96wBb6w72N3Zc_jw9Ch6B7m7oIykf_2DYkb_mFxSUmYngzL-s0sMgX-yV0-hJa18Q

Uzaleznienia
1. Czym jest uzaleznienie?

Uzaleznienie - nabyta silna potrzeba wykonywania jakiej$ czynnosci
lub zazywania jakiejs substancji.

W jezyku potocznym termin ,uzaleznienie” jest stosowany gtownie
do 0sob, ktére naduzywajg narkotykow (narkomania), lekéw (lekomania),
alkoholu (alkoholizm), czy papierosow (nikotynizm), itp.

2. Uzaleznienie:

e kiedy ciggle chce sie brac, pi¢ lub pali¢ i o niczym innym sie nie mysli”
e ,pojawia sie, gdy mam w sobie taki przymus, nie chce — ale musze”

e ,kiedy pojawia sie bdl, bo nie wzigtem, nie pitem, nie palitem”.

3. Rodzaje uzaleznien:

Do najczestszych uzaleznien nalezg: alkoholizm, nikotynizm,
pracoholizm, narkomania, lekomania, seksoholizm, hazard czy zaburzenia
odzywiania. Uzaleznienia majq destrukcyjny wptyw na zZycie cztowieka.

4. Jak walczy¢ z uzaleznieniem?

Aby walczy¢ z uzaleznieniem nalezy identyfikowac i likwidowacd
sprzeczne przekonania. U o0sOb uzaleznionych czesto wystepujg prze-
konania wzajemnie sprzeczne.

Przyktadowo osoba mysli sobie ,Nie moge wiecej pi¢ alkoholu,
zazywacé narkotykow czy graé hazardowo”. Natomiast po krdtkim czasie
pojawiajq sie u niej mysl przeciwstawna, np. ,Moge sie napi¢ / zazy¢ /
zagrad, przeciez ten jeden raz mi nie zaszkodzi”.

Wiara w to przekonanie ma bezposredni wptyw na to, Zze osoba
jednak siega po alkohol / narkotyk / hazard. Wptyw na to ma tez
otoczenie, np. namawiajacy koledzy czy tatwos¢ dostepu do alkoholu,
narkotykéw, hazardu. Dlatego nalezy zwracaé na to uwage i odcig¢ sie od
takich rzeczy.

5. Do czego prowadza uzaleznienia?

Uzaleznienie moze by¢ tez zréodtem problemdw z prawem.



Spoteczne skutki uzaleznienia, to miedzy innymi utrata pracy

i Zrodfa dochoddw, a takze wszystkich oszczednosci (ktore zostaty wydane

na uzaleznienie).

Spoteczne konsekwencje to takze zerwanie kontaktdw z otoczeniem,

utrata przyjaciot i najblizszych osob.

6. Lista podstawowych sygnatow ostrzegawczych:

zmiana przyjaciot

pogorszenie wynikdw w nauce
ktopoty z koncentracjg
ospatos¢ lub pobudzenie
wagary

oszustwa

kradzieze

chroniczne zmeczenie lub nadmierne pobudzenie
agresja

zmiana nawykow Zywieniowych
zmiany w wygladzie

Jesli wiesz, ze jestes uzalezniony od czegos co Ci szkodzi i chcesz to

zmieni¢ - nie bdj sie zasiegng¢ pomocy specjalistycznej, jesli to tylko

mozliwe.

Jan M.

Wojciech Karaszewski



