JAK POKAZAC SIE Z NAJLEPSZEJ STRONY?

Czesto opierajac si¢ juz na pierwszym wrazeniu, jestesmy sklonni naszemu rozmowcy
przyzna¢ caty zestaw pozytywnych cech lub zupehie przeciwnie. Psychologia te zjawiska
nazywa efektem aureoli i efektem Golema.

W naszym interesie lezy wywotanie tego pierwszego efektu, dlatego dobrze jest
pozna¢ ogolne zasady dotyczace pierwszych kontaktow, gdzie liczg si¢: wyglad, mowa ciata

1 nawigzanie rozmowy.
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Nalezy zacza¢ od tego, ze najwazniejsze jest zawsze przestrzeganie zasad savoir-vivre,
bo dzigki wysokiej kulturze osobistej i opanowaniu potrafimy zachowaé si¢ wlasciwie oraz
tatwiej nam przetrwaé przebywanie w towarzystwie ludzi o pogladach skrajnie roéznych
od naszych oraz trudnych w obejsciu.

Na poczatku zawsze nalezy si¢ przedstawi¢, dobrze okaza¢ troch¢ $miatosci
1 inicjatywy, co wzbudza sympati¢ otoczenia. PowinniSmy dba¢ rowniez 0 potrzeby naszego
rozmowcy.

Absolutng podstawg kazdej mitej rozmowy jest docenienie osoby, z ktorg prowadzimy
dialog. Jesli chcemy, aby nam okazano zainteresowanie, poprosmy o co$ w mily sposob.
Ludzie, ktorzy wyswiadczaja nam drobng uprzejmos$¢, automatycznie zaczynaja o nas lepiej
myslec.

Zjawiajac si¢ w nowym miejscu, nie nalezy wcina¢ si¢ w dyskusje, ktora trwa od
pewnego czasu. Lepiej poszukac osoby, ktora nie ma partnera do rozmowy.

Podczas pierwszych rozméw warto omija¢ kwestie polityczne, religijne, $wiato-
pogladowe i finanse, a przede wszystkim nie ocenia¢ innych. W niektorych sytuacjach warto

obroci¢ co$ w zart.



Bezwzglednie nalezy pamieta¢ o punktualno$ci oraz wilasciwym, schludnym
wygladzie! Warto przyja¢ rdwniez zblizong pozycj¢ do pozycji rozmowcy. Synchronizacja
na poziomie ciala sprawia, ze zaczynamy nadawac na tej samej fali.

Poza tym nalezy pamigta¢ o utrzymaniu kontaktu wzrokowego, jednak nie z tym
przesadzaé. Optymalny czas komunikacji to od 50 do 60% udziatu kontaktu wzrokowego
- nie wiecej. Przekroczenie tej ,,dawki”, czyli wgapianie si¢ w kogos$, budzi zaklopotanie.
Warto pamigta¢ o usmiechu, aczkolwiek nie nalezy przesadza¢ z komplementowaniem.
Nie nalezy réwniez nadmiernie opowiada¢ o sobie. Warto pokaza¢ swoje atuty, ale poprzez
fakty, ktore je potwierdzaja.

Najwazniejsze jednak to przede wszystkim by¢ soba, nie wolno udawaé kogos$
innego. Nie nalezy chwali¢ si¢ kompetencjami, ktérych nie mamy. Pelni¢ zalet

zaprezentujemy wtedy, gdy bedziemy by¢ szczerzy.
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