WYJATKOWY CZAS
- SWIETA BOZEGO NARODZENIA I JEGO TRADYCJE

Uroczystos¢ Bozego Narodzenia wprowadzono do kalendarza $wiat koScielnych
w IV w. Od tego czasu chrzescijanie na calym §wiecie w réznorodny sposéb spedzaja ten
wyjatkowy czas.

I chociaz w wielu krajach $wieto zatracito swoj religijny charakter, stajac si¢ dniami
wolnymi od pracy, w Polsce wcigz zachowuje si¢ tradycje, ktore uksztattowaly sig
na przestrzeni wiekOw, laczac zwyczaje pochodzace z czasow poganskich z tymi

wprowadzonymi przez Kosciot.
Oto najwazniejsze Swiateczne rytualy:

Choinka - drzewo zycia

Zwyczaj umieszczania choinki
w domach pochodzi z czasow
poganskich, byl  rozpowszechniony
wérod  ludow  germanskich,  ktére
wierzyty, ze szpilki jodlowe chronig
przed ztymi  duchami, piorunami

i chorobami.

E

drzewku ozdobionym na Boze Narodzenie pochodzi z 1419 roku. Niemieccy piekarze

Najstarsze pisemne $wiadectwo o

z Fryburga ustawili choinke w szpitalu Swietego Ducha, przybrali owocami, piernikami,
orzechami i papierowymi ozdobami.

Od XVI w. zwyczaj rozpowszechnil si¢ wsrod cechow i miejskich stowarzyszen,
w szpitalach i domach starcow.

Do Polski tradycje stawiania choinek przeniesiono w XVIII w. z Niemiec. Wezesniej,
zeby uczci¢ Boze Narodzenie, w domu (nad drzwiami w sieni) wieszano podtazniczke, czyli

choinke z ucietym wierzchotkiem, przybrang jablkami i orzechami, a w sadzie ustawiano

snopy.



Wieczerza wigilijna

Tradycja wieczornej Kkolacji, zwanej Wigilia (fac. czuwanie), ustalita si¢
w VI wieku. Jest echem starochrzescijanskiej agapy czyli wspdlnego spozywania positku
w $wigtyniach. W Polsce zacz¢to jg obchodzi¢ juz po przyjeciu chrzesdcijanstwa, jednak
popularno$¢ zyskata dopiero w XVIII wieku, a powszechng tradycjg stata si¢ w XX wieku.
Znakiem do rozpoczg¢cia wieczerzy jest pojawienie si¢ na niebie pierwszej gwiazdki.

To nawigzanie do gwiazdy betlejemskiej. Polska tradycja jest umieszczenie pod
bialym obrusem siana, symbolizujacego polozenie Jezusa w zlobie. Ciagni¢to z niego kiedys
stomki, im dtuzsza, tym wigcej pomyslnosci w nadchodzacym roku.

Na wigilijnym stole nie moze zabrakng¢ dodatkowego nakrycia dla niezapo-
wiedzianego goscia. To wyraz pamieci o bliskich, ktérzy sa nieobecni , sg daleko lub zmarli.
W Polsce zwyczaj miejsca dla ,,przybysza” upowszechnit si¢ w XIX wieku. Mial wymowe
patriotyczng - dodatkowe nakrycie symbolicznie zarezerwowane byto dla cztonka rodziny

przebywajacego na zestaniu na Syberii.

Potrawy wigilijne

W polskiej tradycji na wigilijnym stole
powinno by¢ 12 postnych dan, reprezentujacych
wszystkie ptody ziemi. Kazdego nalezy sprobowac,
€O ma zapewni¢ szcze¢$cie przez caty rok.

Najbardziej typowe potrawy to: barszcz

z uszkami grzybowymi (w niektorych regionach
wymiennie z biatym zurem, zupa grzybowsg, owocowg lub rybng), ryby przyrzadzane na rézne
sposoby (tradycyjny karp smazony i w galarecie), kapusta z grochem, kapusta z grzybami,
fasola suszonymi §liwkami, kluski z makiem i miodem, kompot z suszonych owocow.

Na wschodzie Polski i w Ukrainie pierwszg potrawg jest kutia.

Dzielenie sie oplatkiem

To najwazniejszy moment polskiej wieczerzy wigilijnej. Zwyczaj wywodzi si¢
ze starochrze$cijanskiego obrzedu rozdawania chlebéw przasnych. Pierwsze wzmianki
pojawity sie pod koniec XVIII wieku. Poczatkowo dzielono si¢ optatkiem tylko w polskich
dworach szlacheckich i bogatych domach mieszczanskich. W XIX wieku zwyczaj
rozpowszechnil si¢ na terenach, na ktérych zyli Polacy. Dzi§ znany tez Czechom, Stowakom,

Ukraincom, Litwinom, Bialorusinom 1 Wtochom.



Spiewanie koled

Kolgda jako okreslenie piesni bozonarodzeniowej pojawita si¢ w polowie XV wieku.
Weczeéniej uzywano nazw piosnka, rotuta. W liturgii Kosciota katolickiego mozna je $piewac
od pasterki do niedzieli po Swiecie Trzech Kroli (6 stycznia), jednak w polskiej tradycji
dopuszcza si¢ koledowanie do Swigta Matki Boskiej Gromnicznej (2 lutego). Wedtug tradycji
autorem pierwszej koledy byl §wiety Franciszek z Asyzu, zaspiewano ja w nocy z 24 na 25
grudnia 1223 roku w szopce w Greccio. Najstarsza polska koleda ,,.Zdrow badz, Kroélu
anielski z 1424 roku zostata prawdopodobnie przettumaczona z jezyka czeskiego. Dopiero
200 lat pozniej zaczely powstawac nasze wlasne koledy i pastoratki, a ich autorami byli m. in.
Piotr Skarga (,,W zlobie lezy”) i Franciszek Karpinski (,,Bog si¢ rodzi”). Dzi§ mozemy

pochwali¢ si¢ najbogatszym na §wiecie zbiorem pie$ni bozonarodzeniowych !

Szopka

Tradycja sigga V wieku -
wtedy przeniesiono zlobek Jezusa
z Betlejem do Rzymu i umieszczono

w bazylice Matki Bozej Wigksze;.

We Wiloszech zwyczaj rozpo- 7
wszechnil §wiety Franciszek, tworzac w grudniu 1223 roku szopke w Greccio. Wykorzystat
tutejszg grote, ludzi 1 zywe zwierzeta. W Szwajcarii, Niemczech 1 Austrii modne sg szopki
grajgce, W Polsce - krakowskie, arcydzieta sztuki ludowej. Od 1937 roku z inicjatywy Jerzego

Dobrzyckiego odbywa si¢ co roku konkurs na najpigkniejsza szopke krakowska.

Pasterka

Nazywana tez pdinocka - uroczysta msza odprawiana o polocy w kosciotach,
upamietniajgca przybycie pasterzy, ktorzy jako pierwsi ztozyli hotd nowonarodzonemu Jezusowi.

Pierwsze msze o poinocy 24 grudnia sprawowano w Betlejem i Jerozolimie.
W Europie zwyczaj wprowadzono w V wieku, do Polski dotarl wraz z chrzescijanstwem.
W Rzymie poczatkowo odprawiano tylko w bazylice Matki Bozej Wigkszej.

Dawniej w polskiej tradycji w drodze na pasterke odbywaty sie wyscigi bryczek
i furmanek. Wierzono, ze ten gospodarz, ktory pojawi si¢ jako pierwszy w koSciele, bedzie

w nastepnym roku cieszyl si¢ wigkszymi zbiorami.

Sylwia Wieczorek



