LANTYSZCZEPIONKOWCY?”

W ostatnich latach liczba oséb uchylajacych si¢ od obowigzkowych szczepien w naszym
kraju drastycznie wzrosta. Wedtug Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego od 2015 do 2019
roku odnotowano az 3 razy wigcej takich przypadkow (z 16,6 tys. uchylen do 46,8 tys.).

Sytuacja ta ma, niewatpliwie, zwigzek z dziatalnos$cig tzw. ,,antyszczepionkowcoéw",
wedhug ktorych szczepionki stanowig ogdlne zagrozenie dla zdrowia, m.in. rzekomo wywotujac
autyzm. Niegdy$ uwazani za niewielka grupe oséb o skrajnych pogladach, ostatnio czesciej staja
si¢ tematem debat publicznych, znajdujac coraz wigcej poplecznikow, gldwnie poprzez media
spolecznosciowe.

Skad pochodzi niech¢¢ do szczepien?

Skad bierze si¢ takie zaciecie wsrod zwolennikéw ruchéw antyszczepionkowych?

Zdaje sig¢, ze publikacje badan naukowych potwierdzajacych skuteczno$¢ i bezpieczenstwo
szczepien ochronnych w zadnym stopniu nie wplywaja na eliminacje mitow wciaz
funkcjonujacych w naszym spoteczenstwie.

Zaglebiajac sie w temat tego Srodowiska, zaobserwowatam, ze jego znaczng cze$¢ stanowia
mtodzi rodzice. Grupa ta jest bardzo podatna na manipulacj¢ 1 pomimo dobrych intencji
zapewnienia swojemu dziecku bezpieczenstwa, w zwigzku z emocjami moze podejmowaé
szkodliwe decyzje, mylnie rozpoznajac, co dla niego bgdzie dobre.

,»ozZczepionki powoduja autyzm™', ,, Kobiet w cigzy nie nalezy szczepi¢ przeciwko grypie
i krztuscowi” - takimi informacjami mlodzi ojcowie i matki sg zarzucani, gdy tylko probuja
dowiedziec¢ si¢ czego$ ,,na wlasng rgke”, przeszukujac Internet. A wiadomo, Ze nic nie zaktoca
trzezwego rozumowania jak strach o zdrowie i zycie swoje oraz swoich najblizszych.

Jest to idealny grunt pod antyszczepionkowa propagande, ktora szerzy dezinformacje.
Andrew Wakefield, uwazany za autorytet przeciwnikdw szczepien, to byly lekarz pozbawiony
praw do wykonywania zawodu w 2010 roku, za sfatszowanie wynikow badan, ktore mialy wigzac¢
szczepienia z wystepowaniem autyzmu u dzieci. Nie tylko otrzymal tacznie ponad 400 tysigcy
funtow od firm prawniczych chcacych sadzi¢ si¢ o odszkodowania za rzekome skutki uboczne
szczepien, ale takze sam w tym czasie opracowywal konkurencyjna szczepionke. Mimo tych

wszystkich kompromitujacych go dowodow, nadal cieszy si¢ poparciem wielu osob.



Skoro wyniki badan naukowych oraz watpliwa wiarygodnos¢ czolowych
przedstawicieli tego ruchu nie przekonuje wielu os6b, w jaki sposob mozemy uswiadamiaé
innych o skutecznoSci i znaczeniu szczepien?

Przede wszystkim nie mozemy wysmiewac takich ludzi, jakkolwiek irracjonalne moga
wydawaé si¢ ich dzialania. Nasze argumenty powinny nawigzywa¢ do personalnych korzysci
wynikajacych z poddania si¢ obowigzkowi szczepienia. Rodzic, majac w swoim mniemaniu wybor
miedzy odpowiedzialnos$cig zbiorowa (zagrozenia dla populacji, tzw. odpornosci stadnej) a dobrem
wlasnego dziecka (ruchy antyszczepionkowe podkreslajace ryzyko zwigzane ze stosowaniem
szczepionek), zdecydowanie wybierze opcje, ktora zapewni bezpieczenstwo jego dziecku.

WHO umiescito ,,antyszczepionkowcdw" na 8. miejscu na liscie najwickszych globalnych
zagrozen w 2019 roku. ,,Szczepionki sg jednym z najefektywniejszych sposobow unikania choréb.
Obecnie zapobiegaja 2—3 mln zgondw rocznie, a dalszych 1,5 mln zgonéw mozna uniknaé, jesli
wyszczepialno$§¢ populacji bedzie wigksza” - czytamy w komunikacie WHO. Jednoczes$nie
organizacja ta zauwaza, ze w ostatnim czasie na calym $§wiecie, gtéwnie w zwiazku z dziatalno$cia
ruchow antyszczepionkowych, liczba zachorowan na odrg zwigkszyta si¢ 0 30%.

Dlatego wazna jest empatia, podobnie jak i rzeczowa dyskusja z wahajacymi si¢. Przeciez
absurdalne jest rezygnowanie z takiego dobra, podczas gdy w r6znych panstwach na calym $wiecie
wiele os6b marzy o dostepie do szczepien na malari¢ czy polio. Wierze, ze dzigki podnoszeniu
swiadomosci spoteczenstwa w zakresie znaczenia szczepien oraz przekazywaniu rzetelnej wiedzy

medycznej ze spokojem i zrozumieniem jeste§my w stanie zdziala¢ bardzo wiele.
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