CZYM JEST DLA NAS CZAS I JAK DOBRZE GO WYKORZYSTAC?

Dla kazdego czas biegnie w innym rytmie. Jednym zdaje si¢ dluzy¢, a drugim
nieomalze przecieka przez palce, sg i tacy, ktérzy nie przywiazuja do niego wickszej wagi.
Jedni skupiajg si¢ na terazniejszos$ci, inni nastawieni sg na przyszto§¢. Wpltywa na percepcje
czasu maja doswiadczenia zyciowe, wiek, pte¢ czy wychowanie.

Albert Einstein zmienit sposéb pojmowania czasu, przestrzeni i ruchu, dowodzac,
ze czas jest wartoscig relatywna.

Postrzeganie czasu zmienia si¢ wraz z wiekiem. Ludzie starsi czgsto twierdza,
ze kazdy kolejny rok mija im coraz szybcie;j.

Sytuacje t¢ mozna wytlumaczy¢ w sposob racjonalny podatno$cia mozgu na odbior
nowych bodzcow. Mate dziecko, ktore dopiero poznaje $wiat, ma codziennie kontakt
z nieskonczong iloscig bodzcow. Podobnie sytuacja wyglada u nastolatkow, ktoérzy w tym
okresie wielu rzeczy doswiadczaja po raz pierwszy, Ciggle nawigzuja nowe znajomosci,
a kazdy ich dzien wypelniony jest wyzwaniami. Im jesteSmy starsi, tym wigcej rutyny wkrada
si¢ w nasza codzienno$¢. Powszednio$¢ sprawia, ze zycie wydaje si¢ nam jednostajne,
a kazdy dzien podobny jest do poprzedniego.

Poza tym, zmysty reaguja rowniez na zmian¢ bodZzca o okreslony procent jego
poziomu, czyli dziesigciolatek bedzie postrzegal 5 lat swojego zycia jako potowe swojego
zycia, natomiast dla pi¢cédziesieciolatka to zaledwie 1/10, czyli maty jego ulamek. W obu
przypadkach inna jest perspektywa.

Amerykanski psycholog Philip Zimbardo méwi o tym, iz niemalze kazdy aspekt
naszego zycia ma wplyw na to, w jaki sposob patrzymy na uplywajacy czas. Takie czynniki
jak klimat, miejsce zZycia, spoteczenstwo, z ktorego si¢ wywodzimy, status materialny,
wyznanie czy kultura ksztaltujg nasza percepcje. OCzywiscie wraz ze zmiang jednego z tych

komponentow zmieni¢ si¢ moze takze 1 owa percepcja.




Drodzy Wychowankowie, niezaleznie od perspektywy, zawsze czas warto
szanowac i dobrze nim gospodarowac oraz wykorzysta¢ najlepiej, jak si¢ da i potrafi.

CZAS NIE WROCI!

Oto zasady dobrej organizacji czasu:

R6b plan dnia.

Pilnuj czasu przeznaczonego na kazde zadanie.
Uzywaj kalendarza i organizera.

Pilnuj termindw.

Naucz si¢ mowic ,,nie”.

Ustalaj cel na poczatku.

Swoje dziatania okre$laj w czasie.

Kontroluj czas, ustawiaj przypomnienia.
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Skup si¢ i nie rozprasza;.
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. Nie denerwuj si¢ nieistotnymi szczegdtami.
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. Ustalaj priorytety.
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. Odlacz si¢ od innych rzeczy.
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. Rob podobne zadania partiami.
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. Eliminuj zjadacze czasu, np. telewizjg, telefon, komputer.

=
(€]

. Zrob sobie przerwe, kiedy tego naprawdg potrzebujesz.
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. BadZ pozytywnie nastawiony.
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. Unikaj rutyny.
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. Nie pozostawiaj spraw niedokonczonych.
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. Znajdz codziennie czas na swoje ulubione zajgcie.
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. Korzystaj w razie potrzeby z pomocy innych.
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. Nie powtarzaj tych samych btedow.
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. Nie czekaj na inspiracje, tylko jej szukaj i dzialaj.
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. Nie odktadaj nic na p6znie;j.

Sylwia Wieczorek



