Polskie zwyczaje zwigzane
ze swietami Bozego Narodzenia
oraz Sylwestrem
| Nowym Rokiem



Adwent

W tradycji ludowej i koscielnej Boze Narodzenie
poprzedzone jest trzytygodniowym czasem
oczekiwania, zwanym adwentem. W tym okresie
wierni biorg udziat w roratach, ktére poswiecone
sg Najswietszej Marii Pannie.



Wigilia

W Wigilie domownicy ozdabiajg choinke oraz
przygotowujg sie do kolacji. Zgodnie

z postanowieniami Il Soboru Watykanskiego
wigilijna wieczerza odbywa sie po zapadnieciu
zmroku i pojawieniu sie na niebie "pierwszej
gwiazdki", ktéra nawigzuje do Gwiazdy
Betlejemskiej zwiastujgcej narodziny Jezusa.



Sianko pod obrusem

/wyczaj wywodzi sie z czasow poganskich. Jak
nakazuje tradycja, siano symbolizuje
narodzenie Jezusa w ubodstwie.



Optatek

Gest przetamania optatka symbolizuje
wzajemne poswiecenie sie jednych

dla drugich i chec dzielenia sie z bliskimi
sukcesami. Dzielenie sie optatkiem

ma zblizac i taczy¢ ludzi.



Dodatkowe nakrycie

Jest ono symbolicznie przeznaczone

dla niezapowiedzianego goscia,

ale tez jest symbolem pamieci

0 naszych nieobecnych lub zmartych bliskich.



Swieca wigilijna

Swiatto $éwiecy ma by¢ znakiem zaproszenia
do rodziny Marii i Jozefa, aby maty Jezus
arodzit sie w kazdym domu.




Choinka

Jest symbolem chrzescijanskim, ktory

ma przypomina¢ Adama i Ewe

oraz upadek i odkupienie rodzaju ludzkiego.
Sktadanie prezentow pod choinka

ma oznaczac nasladowanie dobroci.



Pasterka

Wigilijny wieczor konczy sie odprawiang

0 potnocy pasterky. Wedtug tradycji jest to
msza upamietniajgca przybycie do Betlejem
pasterzy, ktorzy jako pierwsi oddali hotd
nowonarodzonemu Chrystusowi.



Koledy polskie to polskojezyczne piesni o charakterze religijnym
Zwigzane ze swietami Bozego Narodzenia.
W polskim dorobku kulturalnym zachowato sie ponad 500 koled i pastoratek.

Bog sie rodzi, moc truchleje
Bracia patrzcie jeno

Cicha noc, Swieta noc

Do szopy, hej pasterze

Dzisiaj w Betlejem

Gdy sie Chrystus rodzi

Gdy sliczna Panna

Gore gwiazda Jezusowi

Hej koleda, koleda

Jezus malusienki

Jezusa narodzonego

Lulajze Jezuniu

Medrcy Swiata, monarchowie
Mizerna cicha, stajenka licha i wiele, wiele innych



Sylwester i zwyczaje noworoczne

Jak dobrze zaczg¢ Nowy Rok?

Nadejscie Nowego Roku zwigzane jest

z wieloma zwyczajami i tradycjami. Czasem
mowi sie, ze jaki Sylwester - taki caty rok.
Dlatego tego dnia najlepiej przestrzegac kilku
catkiem prostych i zabawnych zasad.



Nowy Rok - nowy etap

Do dzis wierzy sie, ze jesli chcemy

sie pozbyc¢ przykrych wspomnien, to najlepiej
spisac je na kartkach, a nastepnie spalic.
Ogien rozpalany w Sylwestra oznacza
symboliczne oczyszczenie i zapomnienie.
Jednak pamietajmy, ze w Sylwestra nie nalezy
robi¢ porzgdkow w domu, poniewaz w ten
Sposob mozemy ,wymiesc” szczescie

Z naszego zycia.



Huczne pozegnhanie

Zegnanie starego roku zazwyczaj spedzano

na hucznych zabawach. W niektérych rejonach
Polski koledowano takze w noc sylwestrowa.
Kaszubska tradycja nakazywata wypedzenie
starego roku poprzez hatasliwy obchod

PO Wsi ze spiewami oraz klekotkami.

Im gtosniej i radosniej zachowywano sie tej
nocy, tym szczesliwszy miat by¢ kolejny rok.



Gwarancja pomyslnosci

Od wiekow wierzono, ze od tego, jak spedzimy
sylwestrowy dzien i noc zalezy nasze szczescie

w Nowym Roku. Na Podhalu obfitos¢ miaty zapewnic
kieszenie petne drobnych monet. Wrzucano je takze

do miski z wodg podczas wieczornej kgpieli. Powodzenie
w sprawach finansowych ma rowniez zapewni¢ noszenie
przez caty rok w portfelu fusek z wigilijnego karpia.

Opr. Mateusz Czepek



