BEZPIECZENSTWO W OKRESIE SWIATECZNO-NOWOROCZNYM
ORAZ PODCZAS FERII ZIMOWYCH

Zasady bezpiecznego stosowania fajerwerkow.
Zblizajacy sie okres sylwestrowo - noworoczny to czas wzmozonej

sprzedazy oraz uzywania réznego typu materiatow pirotechnicznych, ktére
mogq stwarzac zagrozenie dla zdrowia i zycia osob, a takze mogg byc
przyczyna powstania pozaréw.
Zgodnie z obowigzujacymi przepisami istnieje catkowity zakaz
sprzedazy materiatéw pirotechnicznych dzieciom i mtodziezy do lat 18.
Petardy, rakiety, pochodnie, rzymskie ognie sq nieodtacznymi
elementami sylwestrowej zabawy. Powinny by¢ kupowane po

glebokim przemysleniu.

Przed zakupem materiatdw pirotechnicznych, nalezy sprawdzi¢ czy:

obudowa nie posiada zadnych wad mechanicznych - pekniecia,

przerwania, wgniecenia czy wybrzuszenia,

elementy sktadowe sg dobrze ze sobg potaczone i nie przesuwajq sie,

wyréb, ktory jest przeznaczony do pionowego ustawienia na podtozu lub
wkopania w ziemie jest wyposazony w oprzyrzgdowanie, pozwalajace
na wiasciwe ustawienie w sposdb wykluczajacy przewrocenie lub
przechylenie sie w trakcie dziatania,

- petarda przeznaczona do trzymania w dtoni posiada uchwyt

zapewhiajacy bezpieczne utrzymanie podczas palenia,

dotaczona jest instrukcja obstugi, zawierajgca co najmniej: informacje
dotyczacq  sposobu odpalenia oraz  ostrzezenia dotyczace

bezpieczenstwa podczas uzytkowania.



Uzywanie niezgodnie 2z instrukcja moga by¢ przyczyna
ktopotow, a w wielu wypadkach stanowi¢ zagrozenie dia

bezpieczenstwa zycia i zdrowia.

Ferie zimowe to przede wszystkim czas wypoczynku i zabawy.
Nie mozna jednak zapomnie¢ o podstawowych zasadach bezpieczenstwa.

A przeciez zimowe aktywnosci zapewniajg nie tylko mndstwo frajdy,
ale majg dobroczynne skutki dla catego organizmu. Wyjscie na sanki,
tyzwy, a nawet zwykly spacer pomaga poprawi¢ krgzenie i dotlenic
organizm. Po wysitku fizycznym wzrasta produkcja biatych krwinek
odpowiedzialnych za ochrone przed drobnoustrojami. Aktywna zabawa na

$niegu sprawia, ze wydzielajq sie endorfiny, czyli tzw. hormony szczescia.

Kilka prostych zasad:
< Nie wchodz na zamarzniete zbiorniki wodne!

Stuzby co roku ostrzegajq, ze nigdy |
nie mozemy moéwi¢ o bezpiecznym -
lodzie. Na jego wytrzymatos¢ wptywa

rodzaj wod oraz temperatura powietrza.

Warto wiedzie¢, ze 16d nie L
wszedzie jest tej samej grubosci - na $rodku jeziora jest cienszy niz przy
brzegach. Do jazdy na tyzwach nadajq sie wytacznie sztuczne zbiorniki.

» Nie zjezdzaj na sankach w poblizu drég i zbiornikdw wodnych.

% Nie przebiegaj przez ulice, a po zapadnieciu zmroku zawsze miej przy
sobie odblask - dzieki temu bedziesz widoczny na drodze.

< Nie stracaj sopli zwisajacych z dachéw lub drzew. Spadajacy sopel

moze stanowié¢ powazne zagrozenie dla zdrowia, a nawet zycia.

TWOJE ZDROWIE I BEZPIECZENSTWO SA NAJWAZNIEJSZE, WIEC:
1. Do uprawiania sportéw zimowych wybieraj tylko bezpieczne miejsca.
2. Podczas uprawiania sportéw zimowych dbaj o bezpieczenstwo wiasne

i innych.



3. Wychodzac na dwér pamietaj o wiasciwym ubraniu.

4. W momencie, gdy wyczujesz, ze twoje ubranie jest mokre udaj sie do
domu by je zmieni¢ na suche.

5. Spedzajac ferie w domu pamietaj o bezpiecznym postugiwaniu sie
urzgdzeniami elektrycznymi.

6. W czasie ferii nie spedzaj zbyt duzo czasu przed telewizorem.

7. Zbyt dtugie siedzenie przed komputerem nie jest zdrowe dla Twoich oczu.

Pamietaj o zdrowym odzywianiu, owoce i warzywa zawierajg duzo
witamin przydatnych w zimne dni.

Kulig moze by¢ zorganizowany tylko poza obszarem drég
publicznych. Zaczepianie sanek do pojazdow mechanicznych (samochdd,
motocykl) jest bardzo niebezpieczne!
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