SAVOIR-VIVRE,
ELEGANCJA I DOBRE MANIERY DLA NASTOLATKOW
CZ. 2

W czesci pierwszej dowiedzieliSmy sie, czego nie wypada.

Dzi$ zajmiemy sie zasadami zwigzanymi z ubiorem i procedencja.

Jakie sg niewybaczalne btedy w stroju meskim:
. Krawat do koszuli z krotkim rekawem;

Koszula z krétkim rekawem do marynarki;
Nieodpowiednia dtugos¢ krawata;

Rozpiety kotnierzyk koszuli (gdy na szyi jest krawat);

A o

Skarpetki nieodpowiedniego koloru (muszg pasowac kolorystycznie
albo do butéw albo do spodni)

6. Buty nieodpowiedniego koloru (brgzowe buty do czarnych spodni;
do ubioréw oficjalnych mozna zaktada¢ w zasadzie tylko brgzowe
lub czarne buty)

7. Kotnierzyk koszuli na guziki przy garniturze wizytowym czy wieczorowym

@

Rozpieta marynarka w pozycji stojacej (o ile nie mamy na sobie

kamizelki)

9. Zapieta marynarka w pozycji siedzacej (dotyczy to marynarki
jednorzedowej);

10. Pojawienie sie w samej kamizelce;

11. Zapiete wszystkie guziki w kamizelce;

12. Wiecej niz jeden element ubioru we wzorki;

13. Garnitur brgazowy (w sytuacjach oficjalnych, gdy chcemy by¢
traktowani powaznie jako profesjonalisci);

14. Overdressed (ubrany znacznie bardziej odSwietnie niz inni — wszyscy

w garniturach - on w smokingu) i underdressed (ubrany nie tak

odswietnie jak inni - wszyscy w smokingach - on w garniturze) - stowo

smoking odnosi sie tu do klasycznego smokingu, spetniajgcego wymogi

okreslane jako "czarna muszka" - "black tie";



15. Umieszczenie w kieszeni zewnetrznej marynarki na piersi dtugopisu,
pidra czy okularow;

16. Chusteczka w kieszonce marynarki w identycznym kolorze co krawat
(T. Ortowski, Protokot dyplomatyczny);

17. Zakfadanie sandatéw do garnituru (T. Ortowski, Protokét dyplomatyczny);

18. Zatozenie skarpetek do sandatow (T. Ortowski, Protokét dyplomatyczny);

19. Nieodprasowane spodnie i niewypastowane buty (T. Ortowski, Protokot
dyplomatyczny);

20. Noszenie kolorowego smokingu (T. Ortowski, Protokdt dyplomatyczny).

Ubranie weekendowe:

Jest to stréj, ktéry zasadniczo jest przeznaczony na tzw. Wypady
za miasto, wycieczki, ktére majg charakter rekreacyjny i nie sq potaczone
z uprawianiem , profesjonalnej” turystyki czy jakiej$ dyscypliny sportu.

Stréj weekendowy we wszystkich jego wersjach mozna zatozyc
na urlopie w miejscowosciach letniskowych, a wiec w takich miejscach,
co do ktérych nie mozemy mieé zadnych watpliwosci, ze dopuszczalny jest
w nich ,wakacyjny luz”.

Przywdziewajac stréj weekendowy musimy zawsze pamietac
o wiasciwym doborze kroju i koloréw oraz o odpowiedniej koordynacji
naszego stroju z czynnikami zewnetrznymi: krajobrazem, kontekstem
spotecznym, osobami, ktére nam towarzyszg i z ktorymi sie zetkniemy.

Trzeba tu zatem bra¢ pod uwage charakter miejscowosci, ktore
bedziemy odwiedza¢ (inaczej ubieramy sie do Kazimierza nad Wisty,
a inaczej do podlaskiego miasteczka), rodzaj restauracji, w ktorych
bedziemy sie posila¢ (inaczej ubierzemy sie do przydroznej jadtodajni,
a inaczej do luksusowego, stylizowanego na szlachecki dworek zajazdu
takiego np. jaki jest w Kiermusach) itp., itd.

Stroj weekendowy, w ktérym dominujg zywe kolory i ktéry moze byc¢
skrojony na wiele sposobdw stanowi najwieksze wyzwanie dla
eleganckiego mezczyzny. Zakladajac go mozemy popetni¢ najwiecej

btedow i gaf.



Ubranie sportowe koordynowane:

Nazwa ,ubranie sportowe koordynowane” mogtaby sugerowac,
Ze ma ono co$ wspdlnego ze sportem. Sa tu jednak tylko pewne dalekie
dzi$ analogie o podtozu raczej historycznym. Dawno temu (bedzie juz
prawie sto lat) stréj ten (a raczej stréj do niego bardo podobny) ubierali
eleganccy mezczyzni, gdy uprawiali jakis ,,sportu” - np. jezdzili na rowerze.

Stroj ten mozna okresli¢ jako nieoficjalny. Mozna w nim uczestniczy¢
we wszystkich wydarzeniach, ktére nie sg uroczyste ani w jaki$s sposéb
oficjalne i wystepuja przed godz. 18.00, a zatem spacerowac¢ po miescie,
pracowa w biurze, szkole itp., podrézowac, uczestniczy¢ w szkoleniach,
sesjach naukowych, konferencjach, prowadzi¢ wyktady, sktada¢ wizyty,
odwiedzac¢ kawiarnie i restauracje, itp.

Jest to rowniez strdj najbardziej stosowny na niektére, szczegodlnie
ogrodowe, przyjecia o nieoficjalnym, swobodnym charakterze. Nalezy go,
oczywiscie, zakfada¢ na wszelkie imprezy sportowe np. gre w golfa,
wyscigi konne czy turnieje tenisowe. Skfada sie on z marynarki uszytej
raczej z grubszego materiatu, z tweedu, jedwabiu, Inu, a nawet sztruksu
i spodni uszytych z innego materiatu i o innym kolorze. Marynarka ma krodj
sportowy, jest jednorzedowa. Najczesciej jest w krate lub wzorki (pepitke,
~Kurzg stopke”, jodetke itp.). W jej kieszonce na piersi nie umieszcza sie
chusteczki. Spodnie sg z materiatu jednokolorowego.

Do ubioru sportowego raczej nie uzywa sie kamizelek. W ich miejsce
mozna zatozy¢ pulower. Jesli jednak chcemy by¢ bardziej eleganccy (albo
chcemy ,zniwelowac¢” nasz wystajacy brzuch czy, przeciwnie, zamaskowacd
nieco naszg chudosé) i zdecydujemy sie na kamizelke musi by¢ ona
z innego materiatu niz marynarka (jesli marynarka jest we wzorki
kamizelka musi tez by¢ gfadka). Koszula moze byc¢ biata lub kolorowa,
gtadka lub we wzorki. Do tego oczywiscie jedwabny krawat.

Obuwie skérzane - klasyczne w kroju moze by¢ uszyte z mniejszych
kawatkow skory, posiadac takie ozdoby jak klamry czy fredzle. Bedzie
zawsze czarne (ze spodniami ciemnymi) lub brgzowe (ze spodniami

jasnymi).



Nalezy pamieta¢ o tym, ze zalozenie butdéw czarnych do jasnych
spodni nie jest btedem. Nie wolno natomiast w zadnym wypadku zatozy¢

butdw brazowych do ciemnych spodni.

Business casual:

Jest to biznesowy stroj nieformalny - ,taczy wygode i swobode -
przydatna w pracy z koniecznoscig zachowania dobrego wizerunku firmy
i wiarygodnosci jej przedstawiciela”.

Nie mozna w nim pdjs¢ na wazne spotkanie biznesowe czy przyjecie.
Mozna w nim jednak, zdaniem T. Orlowskiego, pojs¢ na rozmowe
do prezesa wiasnej firmy czy udac sie w podréz stuzbowa, jesli nie planuje
sie spotkan oficjalnych bezposrednio po przybyciu na miejsce.

Ubidr ten: ,Nie wymaga krawata, ale starannego doboru kolorowej
marynarki, koszuli, swetra narzuconego na ramiona lub koszulki polo. Nie

dopuszcza jednak noszenia spodni blue jeans”.

Skarpetki:

Powinny by¢ z samej bawetny, wetny lub jedwabiu.

Powinny by¢ dobrane pod kolor butéw lub spodni (nie mozna
np. zatozy¢ jasnych skarpetek do ciemnych spodni i czarnych butéow).

Powinny by¢ diugie, by mezczyzna nigdy nie pokazywat publicznie,
gdy siedzi, gotej skoéry pomiedzy skarpetka i spodniami (to jedna
z najwiekszych ,wpadek”).

Skarpetki kilkukolorowe i we wzorki zaktadany wyfgcznie do strojow

bardzo nieformalnych, np. weekendowych.

Zasady procedencji

Powitanie i pozegnanie

W jakich miejscach nie wolno sie witac?
,Przez prog” nie mozna sie wita¢ i nie jest to zaden przesad jak

niektérzy mysla.



Dlaczego nie wolno witac sie przez prég?

Bo witamy sie zawsze w ,godnym miejscu’ i to na dodatek
w najbardziej godnym miejscu.

Jesli wiec chodzi o dom prywatny to zawsze w salonie, a wiec,
ujmujac to bardziej wspotczesnie, w najbardziej reprezentacyjnym pokoju.
Nigdy, ale to nigdy, przenigdy, nie witamy sie w przedpokoju.

Wchodzimy zatem do cudzego mieszkania, rozbieramy sig,
korzystamy z toalety, gdzie myjemy rece, poprawiamy krawat czy
makijaz, czeszemy sie i prowadza nas do salonu, gdzie nastepuje
powitanie.

Powitanie gos$ci w domu

Zauwazmy, ze obowigzujq tu bezwzglednie trzy zasady.

Reke na powitanie dajemy w pierwszym rzedzie gospodyni.

Drzwi otwiera zawsze gospodarz.

Gospodyni czeka na gosci w salonie.

Tak wiec gospodarz stojgc przy drzwiach lub np. czekajac na gosci
w ogrodzie mowi im ,dzien dobry”. Prowadzi ich do domu. Proponuje
skorzystanie z tazienki (by mogli sie uczesa¢, umyc rece itp.). Prowadzi ich
do salonu. Tam gospodyni podaje im reke. Wtedy gospodarz podaje im
reke.

I ostatnia wazna sprawa. O podaniu reki decyduje gospodarz.
Nie wyciggajmy do niego reki. Gdy wyciggnhie do nas reke, to niezaleznie
od miejsca, w ktérym to zrobi, podajemy mu swojg. Powinien jednak

zrobic¢ to w salonie.

Pozdrawiam

Mateusz Czepek



