17 LISTOPADA - SWIATOWY DZIEN WCZESNIAKA

Swiatowy Dzied Wczeéniaka to doskonata okazja, by podnosi¢
Swiadomos¢é spoteczng na temat dzieci urodzonych przed planowanym
terminem. W ramach $wieta na calym Swiecie podswietla sie
najwazniejsze budynki w kolorze fioletowym, czyli kolorze wczes$niakow.

W Polsce wydarzenie organizuje Fundacja Wczesniak.

czesniaki.

Wczesniak w Polsce

Co 10. dziecko na Swiecie jest wczesniakiem.

W Polsce rodzi sie ich kazdego roku ponad 25 000. To wyjatkowa
grupa dzieci, ktéra wymaga szczegdlnych dziatann zapewniajacych im
odpowiednig opieke i bezpieczenstwo zarowno w szpitalu, jak i po wypisie
do domu. Polska neonatologia, cho¢ jest jedng z najmtodszych dziedzin
medycyny, jest na Swiatowym poziomie. Wszystko dzieki pasjonatom,
ktdrzy przez ostatnich 70 lat rozwijali te specjalizacje, ale takze dzieki
odpowiedniej organizacji opieki nad najmniejszymi dzie¢mi i zmianom,
jakie zostaty wprowadzone przez ostatnie lata.

To sprawito, ze mozemy ratowaé nawet najmniejsze noworodki,
zapewni¢ im bezpieczenstwo i zdrowy start w doroste Zycie - powiedziata
prof. dr hab. n. med. Maria Katarzyna Borszewska-Kornacka, zatozycielka

Fundacji Koalicja dla wczesniaka.


https://zdrowie.wprost.pl/dziecko/10249707/paciorkowiec-w-ciazy-objawy-rozpoznanie-i-leczenie.html

Opieka i bezpieczenstwo
Na bezpieczenstwo wczesniakdw sktada sie wiele elementéw -

odpowiednia opieka okotoporodowa, zywienie i pielegnacja w pierwszych
dniach zycia na oddziale neonatologicznym, ale takze bezpieczenstwo
i dobra organizacja pobytu dziecka w domu. Czasem trzeba unikad
bodzcow, ktore mogq zle wptynac¢ na zdrowie dziecka, czasem potrzebna
jest dodatkowa stymulacja rozwoju i rehabilitacja.

Bezpieczennstwo wczesniakdw to takze dbanie o ich odpornosc
i ochrona przed groznymi wirusami i bakteriami - a wiec profilaktyka

i szczepienia ochronne.

Rozszerzona immunoprofilaktyka
Wczesniaki, duzo bardziej niz dzieci urodzone o czasie, sq narazone

na zakazenia. Szczegdlnie niebezpieczne dla tej grupy niemowlat jest
zakazenie wirusem RS, czyli syncytialnym wirusem nabfonka
oddechowego. Moze on doprowadzi¢ do ostrych infekcji drdg
oddechowych, ktére mogg skutkowac niedotlenieniem i koniecznoscig
leczenia w oddziale intensywnej terapii.

To wiasnie dlatego s$rodowisko  neonatologiczne, rodzice
wczesniakow i decydenci walczyli o to, aby jak najwiecej wczesSniakow
byto zabezpieczanych przed tym wirusem. W 2018 roku, dzieki decyzji
Ministerstwa Zdrowia program bezptatnej immunoprofilaktyki zostat
rozszerzony i teraz korzystajq z niego dzieci urodzone przed 33.
tygodniem cigzy.

W sezonie zwiekszonej zachorowalnosci, a wiec od pazdziernika do
kwietnia z profilaktyki zakazen wirusem RS korzysta wiele dzieci w catej
Polsce. Statystyki oraz nasze obserwacje na oddziatach neonatologicznych
potwierdzajg, ze immunoprofilaktyka wptyneta na zmniejszenie
zachorowalnosci i liczby hospitalizacji z powodu ciezkich infekcji drog
oddechowych. Dzisiejszy dzien to dobry moment, by podziekowac
Ministrowi Zdrowia za podjecie decyzji, ktéra znacznie poprawita

bezpieczenstwo najmniejszych dzieci - powiedziat prof. dr hab. n. med.


https://zdrowie.wprost.pl/dziecko/porod/10251711/ekspert-w-opiece-nad-wczesniakami-higiena-i-szczepienia-maja-kluczowe-znaczenie.html

Ryszard Lauterbach, prezes Polskiego Towarzystwa Neonatologicznego. -
Droga do programu lekowego w obecnej formie byta dtuga i trudna,
ale z pewnoscia wptywa na zdrowie i prawidtowy rozwoj wczesniakow

w ich dalszym Zyciu - dodat prof. Ryszard Lauterbach.

Najmiodszy, najmniejszy pacjent (wczeé$niak) w Polsce:

Urodzona w 22. tygodniu cigzy, ponizej teoretycznej granicy
przezycia w szczecinskim szpitalu "Zdroje". Dziewczynka przyszfa na Swiat
13 lutego 2019 roku. Wazyta 450 g i mierzyta 27 cm. Uratowanie dziecka
dyrektor szpitala tukasz Tyszler okreslit "cudem".

Malenstwo w  trybie  pilnym przetransportowane  zostato
specjalistyczng karetkg neonatologiczng szpitala ,Zdroje” na Oddziat
Intensywnej Terapii Noworodka przy ul. Macznej, gdzie przez kolejne
cztery miesigce lekarze walczyli o jej zycie.

Dziecko zostato przyjete na oddziat intensywnej opieki medycznej
w stanie hipotermii. Temperatura jej ciata wynosita zaledwie 34 st.
Celsjusza. Jej skora okazata sie by¢ skrajnie wrazliwa. Kazde, nawet
najdelikatniejsze dotkniecie pozostawiato na niej Slad, a nieco mocniejsze
skutkowato juz zasinieniem.

Dlatego Lilianna od razu zostata umieszczona na specjalistycznych
materacach silikonowych przeciwdziatajacych odlezynom. Malenstwu
zatozono dojscia centralne - cewniki do aorty oraz do zyty gtdwnej dolnej
dzieki czemu mozna bylo niemal catkowicie wyeliminowac¢ dotykanie

wczesniaka przez kolejne, jakze wazne dni.

Dlaczego rodza sie wczeséniaki?
Zapraszam do krotkiej projekciji filmu:

https://www.youtube.com/watch?v=dyYFdE3v Zc

Pozdrawiam

Mateusz Czepek


https://www.youtube.com/watch?v=dyYFdE3v_Zc

