W POSZUKIWANIU AUTORYTETOW
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chwile, czy jest w Waszym zyciu
jest osoba, ktorej ufacie i ktorej

zdanie zawsze sie dla Was liczy.

Wediug wielu ekspertéw

autorytet w jakiej$s dziedzinie
to osoba gruntownie wyksztatcona, posiadajgca ogromng wiedze na dany
temat.

Czym sie ona charakteryzuje?

jest wyrozumiata,

stosuje konstruktywng krytyke,

stuzy dobrg rada,

jest madra,
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jest sprawiedliwa i bezstronna w ocenie problemu.

Warto miec autorytety, gdyz taka osoba:
e moze mobilizowac¢ do dziatania,

e uczy krytycznego spojrzenia na zjawiska dookota,

e inspiruje,

e pokazuje pozytywne zachowania,

e o0dnoszac sie do autorytetu, mozemy dokonywac autokorekty naszych
zachowan,

e pokazuje wartosci w zyciu,

e jest wzorem do nasladowania,

potrafi dobrze doradzic¢ i pokierowac.



Idol a autorytet
Idol to osoba cieszaca sie aprobatg, wzor do nasladowania (czesto

sportowiec, aktorka czy piosenkarz). Idola cenimy za wyglad, sposéb

bycia, twdrczos¢ - nierzadko postawy te sg kontrowersyjne, pozbawione

spotecznej akceptacji lub akceptowane tylko przez czesé spoteczenstwa.
Autorytet - wypowiada sie w sprawach waznych, méwi o wyborze

wartosci w zyciu. Jest osobg szanowana.

Na koniec przyjrzyjcie sie do wybordw z poczatku na zajecia.

Czy nie ma dla nich postaci, ktére narzucaja sobie na idola?

Pozdrawiam

Mateusz Czepek



