
W POSZUKIWANIU AUTORYTETÓW 

 

„Nikt nie jest samotną wyspą”, każdy żyje wśród ludzi i ci ludzie 

wpływają na nasz światopogląd 

i nasze zachowanie. 

Zastanówcie się przez 

chwilę, czy jest w Waszym życiu 

jest osoba, której ufacie i której 

zdanie zawsze się dla Was liczy. 

 

Według wielu ekspertów 

autorytet w jakiejś dziedzinie 

to osoba gruntownie wykształcona, posiadająca ogromną wiedzę na dany 

temat. 

Czym się ona charakteryzuje? 

 jest wyrozumiała, 

 stosuje konstruktywną krytykę, 

 służy dobrą radą, 

 jest mądra, 

 jest sprawiedliwa i bezstronna w ocenie problemu. 

 

Warto mieć autorytety, gdyż taka osoba: 

 może mobilizować do działania, 

 uczy krytycznego spojrzenia na zjawiska dookoła, 

 inspiruje, 

 pokazuje pozytywne zachowania, 

 odnosząc się do autorytetu, możemy dokonywać autokorekty naszych 

zachowań, 

 pokazuje wartości w życiu, 

 jest wzorem do naśladowania, 

 potrafi dobrze doradzić i pokierować. 

 



Idol a autorytet 

Idol to osoba ciesząca się aprobatą, wzór do naśladowania (często 

sportowiec, aktorka czy piosenkarz). Idola cenimy za wygląd, sposób 

bycia, twórczość - nierzadko postawy te są kontrowersyjne, pozbawione 

społecznej akceptacji lub akceptowane tylko przez część społeczeństwa. 

Autorytet - wypowiada się w sprawach ważnych, mówi o wyborze 

wartości w życiu. Jest osobą szanowaną. 

 

Na koniec przyjrzyjcie się do wyborów z początku na zajęcia. 

Czy nie ma dla nich postaci, które narzucają sobie na idola? 

 

Pozdrawiam 

Mateusz Czepek 

 

 

 

 

 


