SYMBOLE SWIAT BOZEGO NARODZENIA

Czasem zdarza si¢, ze tak stresujemy si¢ przygotowaniami do S$wiat Bozego
Narodzenia, ze zapominamy o tym, co jest w nich najwazniejsze, czyli mozliwosci spedzenia
tego magicznego czasu razem z najblizszymi.

Czy przepis na udane S$wieta sklada si¢ z zapachu choinki polaczonego
z aromatem tradycyjnych potraw, szelestu staranie zapakowanych prezentow, dZzwiekow

koled i blysku kolorowych lampek?

WIGILIA

Swieta Bozego Narodzenia to przede wszystkim wieczerza wigilijna. Tego wieczoru
cata rodzina zasiada przy §wigtecznie nakrytym stole i celebruje nadchodzace swieta Bozego
Narodzenia.

Stowo ,,wigilia” pochodzi od tacinskiego ,,vigiliare” i oznacza ,,nocne czuwanie”.

Okres przed §wietami to adwent (tac. adventus). W tradycji chrzescijanskiej chodzi
o czas oczekiwania na powtorne przyj$cie Chrystusa. Trwa on od 23 do 28 dni, rozpoczyna

si¢ w pierwszg niedziele po uroczystosci Chrystusa Kroéla.



e  Wolne miejsce dla niespodziewanego goscia

Zanim wszyscy usigda przy wigilijnym stole, trzeba oczywiscie zadba¢ o odpowiedni
wystrdj 1 nakrycia. Tych ostatnich powinno by¢ o jedno wiecej niz liczba gosci. Po co
dodatkowe miejsce przy Swiatecznym stole? Symbolizuje ono pamig¢é o tych, ktorzy nie
moga spedzi¢ tegorocznych $wigt razem z nami. Bywa i tak, ze przygotowywane jest z mysla
o zmartym czlonku rodziny.

e Pierwsza gwiazdka

Podlug Pisma Swictego (Ewangelia wg $w. Mateusza) to Gwiazda Betlejemska
doprowadzita trzech kroli (Kacpra, Melchiora i Baltazara) do Betlejem. Na pamiatke tego
wydarzenia dzieci z niecierpliwo$cig wyczekuja pierwszej gwiazdki na niebie - symbolizuje
ona poczatek celebrowania $wiat Bozego Narodzenia.

e Choinka

Nieodlagcznym elementem $§wigt Bozego Narodzenia jest choinka. Poczatkowo
Swigteczne drzewko nazywano hailekrystem. Zwyczaj jego zdobienia przyszedl do nas
z Niemiec, choinki zacz¢lisSmy dekorowa¢ dopiero na przetomie XVIII i XIX. Choinke
powinno si¢ ubiera¢ dopiero 24 grudnia. Jej poszczegdlne elementy takze majg swoja
symbolike: $wiatetka to znak przyj$cia Chrystusa na $wiat, ozdoby sg symbolem taski Bozej,
tancuch to symbol weza - kusiciela, a jabtka - grzechu.

Zwyczaj zdobienia choinki przez dlugi czas nie byt aprobowany przez przedstawicieli
Kosciota Katolickiego, ktorzy za symbol Narodzenia Panskiego uznawali szopke. Zmienito
si¢ to pod koniec XIX wieku. Dzisiaj w katolickich domach dominuja raczej drzewka
Swiateczne.

e Liczba potraw - dlaczego dwanascie?

Liczba dwanascie to tylko jedna z mozliwych wersji. Wedlug jednej z tradycji
na $wigtecznym stole powinna znalez¢ si¢ nieparzysta liczba potraw, co zaprzeczatoby
zwyczajowi, wedtug ktérego symbolem jest liczba dwanascie.

Aleksander Bruckner w slowniku etymologicznym jezyka polskiego pisal,
7ze wieczerza chlopska skladata si¢ z pieciu lub siedmiu potraw. Bogatsi, a wigc
przedstawiciele szlachty, przygotowywali na $wiagteczny stot dziewigé potraw, natomiast
arystokraci - jedenascie.

Siedem to symbol dni tygodnia, za§ dziewi¢¢ oznacza liczbe chorow anielskich.
Liczba dwanascie okazata si¢ wyjatkiem od reguty, jednak jej symbolika jest rOwnie wazna -

chodzi bowiem o dwunastu apostotow.



e Sianko pod obrusem
Wedle jednego z licznych zwyczajow bozonarodzeniowych pod obrus nalezy potozy¢
garstke siana. Jest ono symbolem zlobka, w ktorym lezato Dziecigtko Jezus. Domownicy
mogg tez sprobowaé wyciggna¢ zdzbto siana spod obrusa. Ten, ktory wyciagnie najdiuzsze,
bedzie cieszyt si¢ najwiekszym szczesciem i powodzeniem w nadchodzgcym roku.
e Barwy Swiat Bozego Narodzenia
Swieta Bozego Narodzenia powinny kojarzy¢ sie Wam z dwoma kolorami: zielonym
i czerwonym. To w tych barwach najczgsciej przygotowywane sg ozdoby $wigteczne. Zielen
jest symbolem nadziei i wiernos$ci, natomiast czerwien to symbol krwi Chrystusa.
e Dzielenie si¢ oplatkiem
Zwyczaj ten pochodzi z poczatkow XIX wieku. Dawniej oprocz tradycyjnych optatkow,
wytwarzanych z przasnego ciasta, chleba i wody, byly rowniez kolorowe optatki. Tymi
ostatnimi dzielono si¢ ze zwierzgtami. Kultywowanie tego zwyczaju miato je chroni¢ od
zapadania na rozmaite choroby. Dzielenie si¢ optatkiem, o jakim mozemy mowic¢ obecnie,
jest symbolem wyrazenia wdzi¢cznos$ci i znakiem przebaczenia dawnych win.
e Spiewanie koled
Po wieczerzy wigilijnej nie moze zabrakng¢ wspolnego Spiewania koled. Pierwsza
polska kolgda pochodzi z roku 1424 - mowa tutaj 0 ,,Zdrow badz krolu anielski”. Z XV wieku
pochodzi réwniez popularna ,,Aniot pasterzom mowit”.
Zbiory koled i pastoratek publikowano w ksigzeczkach, zwanych kantyczkami.

Najwiecej bozonarodzeniowych piesni powstato na przetomie XVII 1 XVIII wieku.

Czasu i radoSci ze wspolnego przebywania nic wam nie zastapi i nie odda.
Pamigtajcie o tym!
Zycze Wam duzo spokoju,wiary w przyszlo§é oraz dobrej, bezinteresownej

i wiecznej milosci-wszystkiego dobrego!
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