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Bez wzgledu na to, czy jest si¢ osobg w pehni

sprawng, czy moze osoba niepetlnosprawng - warto == l - l e l —_— l -
zastanowi¢ si¢ nad nastgpujagcymi pytaniami: " a

Czy niepelnosprawno$¢ zawsze o0znacza
wykluczenie z normalnego zycia?

Czy jednak mimo choroby mozna stara¢ sie
realizowac¢ swoje pasje, marzenia, aspiracje zawodowe oraz cierpliwie i wytrwale dazy¢
do postawionych w zyciu celow?

Od czego zalezy to, ze niektorym osobom z niepelnosprawnoscia udaje si¢
przezwyciezy¢ trudnosci i pelnié funkcje spoleczne?

Bardzo czesto zdarza si¢, ze osoby niepelnosprawne uprawiajg takie dyscypliny
sportowe, ktore wydaja nam si¢ nieosiggalne dla osob, ktore utracity sprawnos¢. A jednak sie
udaje...

Oczywisty jest fakt, ktory mowi, iz odpowiednie przystosowanie si¢ do zycia oraz
dobre radzenie sobie z trudno$ciami oraz barierami wynikajacymi ze stanu zdrowia czlowieka
jest uzaleznione od uzyskania wewng¢trznej rownowagi oraz pelnej akceptacji swojego zycia
oraz swojej osoby. Jednakze osiggniecie takiego stanu wewngtrznej rownowagi wcale nie jest
tatwe, gdyz wymaga duzo pracy nad soba, nieustannej pracy nad samooceng i poczuciem
wlasnej wartosci, a takze nauczenia si¢ nowych, adaptacyjnych zachowan.

Bardzo waznym jest takze fakt, iz uzyskanie takiej rOwnowagi wewnetrznej wymaga
wiele cierpliwosci oraz zeby w peini taki stan osiggnaé potrzeba czasu. Wspodlczesny swiat
daje wiele mozliwosci rozwojowych osobom niepetnosprawnym. Osoby, ktore utracity
sprawnos¢ moga realizowa¢ si¢ w roznych rolach spotecznych, zaréwno tych spotecznych,
jak 1 zawodowych. Kazdego dnia mozemy spotka¢ osoby niepetnosprawne, ktore sg dobrymi
pracownikami, rodzicami, aktywnymi turystami, a takze osobami, ktore z wielkg charyzma
realizujg swoje marzenia i pasje.

Coraz czgsciej styszy sie takze o osobach niepetnosprawnych, ktére osiagaja sukcesy
W sporcie. Angazowanie si¢ w codzienng aktywno$¢ oraz korzystanie z zycia wymaga od
0sOb niepelnosprawnych ogromnej determinacji oraz motywacji do cigglego przezwyci¢zania

barier, ktore pojawiaja si¢ w ich zyciu.



Do barier, jakie osoby niepelnosprawne spotykaja czgsto na swojej drodze, nalezg
bariery zwigzane z fizyczno - architektonicznym niedostosowaniem przestrzeni oraz
uprzedzenia, stereotypy osob niepelnosprawnych, jakie tkwig w glowach jeszcze wielu ludzi.
Pokonanie zaréwno barier zwigzanych z architekturg jak i tych z uprzedzeniami wobec 0sob
niepetnosprawnych jest przepustka oraz zachetg dla niepetnosprawnych, aby zaczaé aktywnie
spedza¢ czas, wychodzi¢ na miasto, spotykac si¢ ze znajomymi czy nawet podjac¢ prace lub
nauke.

Uposledzenie sprawnosci zarowno fizycznej, jak 1 psychicznej, w nastgpstwie chordob
1 urazow, towarzyszy ludzkos$ci od zarania dziejow. Roznie je okreslano i odmienny
byt do nich stosunek spoleczenstwa w poszczegdlnych kulturach, religiach i obyczajach,
w kolejnych okresach historii ludzkosci.

Zmieniajace si¢ poglady na temat uposledzenia sprawnosci 1 przyczyn jej powstawania
miaty znaczacy wptyw na sposob traktowania osob niepelnosprawnych.

Miedzynarodowy Dzien Oséb Niepelnosprawnych obchodzony jest od 1992 roku
na calym $wiecie 3 grudnia. Celem Dnia Osoéb Niepetnosprawnych jest upowszechnianie
idei tolerancji, otwartosci i szacunku, przyblizenie spoteczenstwu problemow o0s6b
niepetnosprawnych, czyli tych u ktorych wystepuja ograniczenia w prawidlowym
funkcjonowaniu spowodowane obnizeniem sprawnosci fizycznej lub psychicznej, albo
nieprawidlowosci w budowie 1 funkcjonowaniu organizmu, oraz pomoc we wilaczeniu tej
grupy spotecznej w spoleczne zycie.

Obchody Dnia sa réwniez okazja do zwigkszenia $wiadomosci publicznej

o korzysciach plynacych z integracji osob niepelnosprawnych w kazdym aspekcie zycia

\

politycznego, spotecznego, gospodarczego /

i kulturalnego.

Wazng tematyka obchodoéw sa bariery
architektoniczne, czyli wszelkie utrudnienie
wystepujace w budynku 1 w jego najblizszej
okolicy, ktore ze wzgledu na rozwigzania
techniczne, konstrukcyjne  lub  warunki
uzytkowania uniemozliwiaja lub utrudniaja
swobodg¢ ruchu osobom niepelnosprawnym.

Swiat os6b z niepelnosprawnoscia

jest taki jak pelmosprawnych, tylko troche \

inny.



wPrzeczytatlam kiedys wypowied? pewnego neurologa, Ze najwiekszg nagrodg
za wszystkie jego trudy Zycia jest kontakt 7 osobami niepelnosprawnymi intelektualnie.
Teraz to rozumiem.

Moi podopieczni majg na stale uszkodzone mozgi, nie umiejg kombinowaé,
manipulowaé, swiat rozumiejg sercem. Po prostu czujq, co jest cziowiekowi najbardziej
potrzebne. My czesto o tym zapominamy, zabijamy uczucia i pragnienia, bo mozg mowi
nam: tego ci nie Wypada, to ci si¢ nie optaca. A dla nich najwazniejsze jest, by obok byt ktos,
by trzymal za reke, by sie do kogos przytulié. I nagle zdaje sobie sprawe, Ze dla mnie tez jest
to najwazniejsze”.

Anna Dymna
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