CZY PRZYJAZN TO UCZUCIE, KTORE WARTO PIELEGNOWAC?

W dzisiejszym $wiecie wigkszos$¢ z nas korzysta
z roéznego typu portali spolecznosciowych, mamy
telefony komodrkowe 1 mndstwo kontaktow ze
znajomymi w sieci. Paradoksalnie jednak wcale nie jest
nam latwo utrzymac bliskie relacje. Wcigz jesteSmy

zabiegani, a nowoczesne technologie zamiast nam ten

czas oszczedzac, same go pozeraja. Coraz czgsciej nie
rozmawiamy przez telefon, a piszemy smsa, zamiast
ztozy¢ zyczenia urodzinowe wstawiamy wiadomos$¢ na facebooku, a w zastgpstwie spotkania,
jesli oczywiscie odleglo$¢ nam na nie pozwala, rozmawiamy ze sobg na skypie. To wszystko
sprawia, ze wi¢zi mi¢dzyludzkie slabng, a niektérym zaczyna si¢ wrecz wydawacd,
ze prawdziwa przyjazn nie istnieje. Na szczescie to nieprawda, jednak o przyjazn, tak jak
o ogrod, trzeba dba¢. Warto zatem przypomniec sobie, czym ona jest i na jakich zasadach
si¢ opiera.

Nawigzanie kazdej relacji wymaga czasu. Tak jak w opowiesci o Malym Ksieciu
i lisie, trzeba si¢ najpierw nawzajem oswoi¢, by moc si¢ zaprzyjazni¢. Przyjazn sktada si¢
Z poszczegdlnych etapow, dlatego nie spieszmy si¢ z nazywaniem kogos$ swoim przyjacielem,
szczegoblnie po kilku tygodniach znajomosci. Nalezy si¢ poznawaé krok po kroku, budowaé
miedzy sobg zaufanie, czesto sprawdzi¢ si¢ w roznych sytuacjach, przezy¢ wspolng wyprawe,
aby wiedzie¢, czy mozemy na sobie polegac i czy dobrze czujemy si¢ w swoim towarzystwie.

Kiedy si¢ poznajemy, przyciagaja nas podobienstwa - cieszymy sig, jesli spotkamy
kogos, kto, tak jak my, lubi kolekcjonowac mineraly, jego ulubiony sport to siatkéwka, albo
uwielbia podrozowac. Pamigtajmy jednak, ze przyjazn to nie tylko zachwyt tym, co nas taczy,
ale rowniez akceptacja roznic. Nie wszystko musimy robi¢ tak samo, nie we wszystkim
musimy si¢ zgadza¢, ale szanujemy siebie nawzajem oraz swoje wybory. Co wiecej,
akceptujemy roéwniez swoje wady.

Przyjaciel to ktos, kto znajdzie dla nas zawsze czas. Nawet, jesli jest zabiegany, nie
mogac si¢ spotka¢ zadzwoni albo napisze. To osoba, do ktérej mozemy si¢ zwroci¢ z kazdym
problemem, zwierzy¢ ze smutkow i podzieli¢ radoscig. Mimo to zdarzajg si¢ takie momenty,
ze chcemy poby¢ sami albo mamy mndstwo pracy i cigzko nam utrzymywaé taki sam

kontakt.



Kazda ze stron moze si¢ znalez¢ w takiej sytuacji 1 jest to jak najbardziej normalne.
Wazne, by sobie takie sprawy wyjasnia¢ i w miar¢ mozliwosci uprzedzac.

Abys$my czuli si¢ dobrze w przyjazni, powinni§my dawaé sobie nawzajem przestrzen,
nie wymagac, by kto$ spedzat z nami kazdg wolng chwile, ale 1 sami by¢ asertywni. Jesli
chcemy si¢ ze sobg czesto spotykad, ale jednocze$nie dbamy o to, by kazde z nas miato czas
dla siebie, wtedy taka relacja wspaniale si¢ rozwija.

Zadbanie o swoja przestrzen nie oznacza, ze tylko my czego$ oczekujemy
i wymagamy, a druga osoba nam to daje. Obie strony muszg stara¢ si¢ tak samo - umie¢ brac,
ale 1 dawa¢. Oczywiscie nie chodzi o wazenie na wadze 1 odmierzanie po rowno, co kto dla
kogo zrobit.

Tak naprawde, jesli kogo$ kochamy i jest naszym przyjacielem, jest to dla nas
naturalne. Z czasem jesteSmy w stanie si¢ tego nauczy¢ i nawzajem do siebie dopasowac,
bowiem chcemy, by ta bliska dla nas osoba byta dzigki nam szcze¢sliwa.

Jak w kazdej relacji, réwniez w przyjazni zdarzaja si¢ nieporozumienia, czasem nawet
klotnie. Najwazniejsze jednak, by zawsze umie¢ ze sobg rozmawia¢. Kazda sprawe mozna
wyjasni¢, znalez¢ kompromis i rozwigzanie. Wystarczy by¢ otwartym i chcie¢ dojs¢ do
porozumienia. W zyciu pojawiaja si¢ rozne sytuacje, takze zupetnie wyjatkowe.

Czasami  splot  okolicznosci  moze
sprawi¢, ze nasz przyjaciel musi si¢ od nas
oddali¢, by odnalez¢ wtasng droge badz
szczescie.

Prawdziwa przyjazn polega na tym, ze

mimo smutku z powodu rozstania, pozwalamy

mu odej§¢. To trudna decyzja, ale bedaca
wyrazem szczerej mitosci.

Aby mie¢ przyjaciol sami powinniSmy umie¢ by¢ przyjaciélmi - ta maksyma
to doskonale podsumowanie i przypomnienie co tak naprawde w tej relacji jest

najwazniejsze.
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