UZALEZNIENIA

Nasze mozgi majg pewien defekt - fatwo si¢ uzalezniaja.

Ludzie zazywaja substancje, ktére wywotuja u nich uczucie euforii. Euforia jest
spowodowana przez dopaming - ten sam neuroprzekaznik ktory jest uwalniany podczas
jedzenia. Zwigkszona ilo$¢ tego neuroprzekaznika jest odczuwana jako przyjemnos$é,
pobudzenie, satysfakcja.

W odrdznieniu od naturalnych bodZzcéw im wigcej konsumujesz uzalezniajacych
narkotykow, tym wigcej dopaminy jest uwalnianej i nigdy nie czujesz ze masz dosy¢.
W miar¢ uptywu czasu, mézg zostaje uwarunkowany do obsesyjnego poszukiwania dopamin.
W efekcie coraz gwaltowniejsze staje si¢ poszukiwanie i coraz stabsze przynosi zaspokojenie.

Cztowiek uzaleznia si¢ od uzywki stopniowo, bezwiednie. Z czasem, trzeba
przyjmowac coraz to wieksze dawki substancji, aby osiggna¢ ten sam efekt pobudzenia jak
wczesniej 1 zaspokoi¢ stale wzrastajace potrzeby organizmu, co doprowadza do silnego
uzaleznienia.

Ludzie najczesciej uzalezniajg si¢ od:

e papierosow,

e alkoholu,

o lekarstw (ktore zazywaja bez zalecenia lekarza),
e narkotykow,

e jedzenia.



Srodki psychoaktywne maja ogromny wpltyw na zycie osob uzaleznionych ale takze
0s6b z ich otoczenia - rodziny, kolegdw, sgsiadow.

NIKOTYNA - Na organizm dziala podobnie jak substancje psychoaktywne -
powoduje zwigkszong produkcje dopaminy, moze dziata¢ stymulujgco lub uspokajajaco
na caty organizm. Do tego silnie uzaleznia, dlatego tak ci¢zko jest rzuci¢ palenie.

Nikotyna jest substancja szkodliwa dla organizmu, a przez wiele 0sob uwazana jest

wrecz zalegalny narkotyk.

ALKOHOL - wywiera negatywny wplyw na wszystkie dziedziny zycia osoby
uzaleznionej. Konsekwencje dostrzegalne sa w zdrowiu fizycznym, psychicznym,
a w aspekcie szerszym, bardzo dotkliwe sg rowniez spoteczne skutki alkoholizmu. Mozna je
podzieli¢ na kilka podstawowych grup. Wigkszo$¢ z nich zwigzana jest brakiem kontroli nad

wlasnym zyciem 1 wynikajacymi z tego problemami.

Czynniki chroniace przed uzywaniem substanciji psychoaktywnych:

. Dabre relacje z rodzicami i rodzenstwem.

. Zainteresowanie nauka, poczucie przynaleznosci do szkoly, wi¢z ze szkota.
. Regularne praktyki religijne.

. Przestrzeganie prawa, respektowanie norm, warto$ci spotecznych.

. Wsparcie ze strony kolegow.

. Wspierajacy i opiekunczy rodzice.

. Wspierajace relacje z innymi dorostymi 1 rowie$nikami.

. Pozytywny klimat szkoty.
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. Grupa rowiesnicza, ktora angazuje si¢ spotecznie.

10. Udzielanie sobie wzajemnej pomocy.

11. Rozwijanie pasji i zainteresowan.

12. Wiedza dotyczaca szkodliwosci uzywania réznych substancji psychoaktywnych.

13. Posiadanie planéw i celow zyciowych.

14. Che¢ kontynuowania nauki.

15. Umiejetno$¢ porozumiewania si¢ z innymi w sytuacjach kryzysowych.

16. Zaangazowanie w wolontariat, kluby miodziezowe, zajgcia sportowe, dzialalnos¢

charytatywna.
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