BEZPIECZNE FERIE ZIMOWE

Pamietaj o waznych zasadach bezpieczenstwa, a wrdcisz z ferii wypoczety,

szczesliwy i przede wszystkim zdrowy!

Ferie zimowe - bezpieczenstwo i rozrywka.

Ferie zimowe to czas odpoczynku 1 rozrywki, ale tez czas, kiedy czyha na mtodziez
sporo niebezpieczenstw. Warto zadba¢ o zdrowie 1 bezpieczenstwo, ale tez spedzi¢ czas
madrze i z pozytkiem dla siebie.

Ferie zimowe to wspaniata okazja do odpoczynku. Dotyczy on calej rodziny, ale dla
ucznia sg szczegllnie wazne. Czas bez szkoty poswigci¢ mozna na rozrywki na §wiezym
powietrzu.

Spedzajac czas w miescie na §wiezym powietrzu warto pami¢ta¢ o kilku zasadach.

Bardzo wazne jest wpojenie mtodziezy, aby nie§wiadomie nie narazata si¢ na zagrozenia.

Zagrozenia zim3.

Zima to okres dla nas szczegdlny, czas korzystania z atrakcji na $niegu, wypoczynku
podczas ferii, §wigtecznych spotkan z rodzing i przyjaciéimi. Niestety to takze czas bardzo
trudnych warunkow atmosferycznych - wcze$niej zapada zmrok, poruszanie po drogach
wymaga wigkszej ostroznosci, a niska temperatura powietrza oraz niewlasciwa zabawa na
$niegu czy lodzie moze stanowi¢ zagrozenie dla zycia i zdrowia. Chcac wigc uniknaé

zimowych zagrozen, powinnismy pamigta¢ o podstawowych zasadach bezpieczenstwa.

Bezpieczenstwo dzieci i mlodziezy.
e Zawsze informujemy rodzicow lub opiekunéw gdzie wychodzimy, z kim 1 kiedy wrocimy.
e Bawmy si¢ w grupie z innymi rowiesnikami, unikajac miejsc ustronnych i ciemnych.

e Jezdzac na nartach zawsze ubieramy kask.



e Do zjazdéw na sankach czy nartach wybieramy gorki, ktére sg z dala od ulicy, akwendw,
czy rzeki.

e Nie wchodzmy na zamarznigte jeziora, rzeki czy inne zbiorniki wodne.

e Po zmroku no$my odblaski, poruszajmy si¢ chodnikiem, a w ostatecznosci lewym
poboczem drogi.

e Przez jezdni¢ przechodzmy wytacznie w miejscach oznaczonych.

e Unikajmy wieczornych spacerow. Jes§li juz musimy poruszaé¢ si¢ noca, to omijajmy
ciemne zaulki, przejscia podziemne, nieo$wietlone parki czy dzielnice szczegdlnie
niebezpieczne. Nie majac samochodu lub towarzystwa dobrych znajomych, skorzystajmy

lepiej z taksowki, a poruszajac si¢ pieszo, wybierajmy drogi ruchliwe i dobrze o$wietlone.

Nalezy rowniez pamigta¢ o tym, aby wychodzac z domu ubrac si¢ ,,na cebulke”.

W czasie ferii przypada tez sylwester i Nowy Rok, a z nimi lacza si¢, dozwolone

tylko w tych dniach, odpalanie fajerwerkow.

Zagrozenia podczas zabawy fajerwerkami.

Niebezpieczenstwo zwiazane z fajerwerkami - fajerwerk Zle odpalony:

- moze poparzy¢

- moze wybuchna¢ w dtoniach

- moze polecie¢ w innym kierunku niz zamierzaliSmy (nie poleci wysoko, a w kierunku ludzi)
- moze wybuchng¢ zbyt blisko ludzi

- moze ogluszy¢ - petarda moze skaleczy¢, okaleczy¢ na cale zycie, a nawet zabic.

. FAJE KWC’RK\F

A Fajerwerki s materiatami wybuchowymu
Ich nieumiejetne uzycie grozi:

oparzeniami urazami utrata urwaniem uszkodzeniem  $miercia
rak gtowy wzroku koriczyn stuchu




Zasady postepowania:

e nie odpalajcie nigdy sami petardy, moga robi¢ to jedynie osoby doroste

¢ nie podchodzcie zbyt blisko do miejsca gdzie sg odpalane fajerwerki

e szybko odejdzcie z miejsca, gdzie kto§ odpala fajerwerki, jezeli robi to nie zachowujac
zasad bezpieczenstwa

e nie dotykajcie, nie pochylajcie si¢ nad petardg ktoéra nie wybuchta (moze wybuchnaé
w chwili gdy si¢ pochylicie)

e nigdy nie rzucaj petarda w inng osobe - planowany zart moze sta¢ si¢ tragedia

e nie probujcie sami zrobi¢ petardy.

Dzieciom do 18 roku zycia nie wolno kupowa¢ petard!!!

Ostatnia zasada, ktora nie zmienia si¢ od ostatnich kilku miesiegcy to DDM
- dezynfekcja, dystans i maseczki - pamigtajcie, Ze nadal mamy pandemig, a wirus nie

odpuszcza.
Ferie to czas odpoczynku od szkoly i Swietna okazja, aby spedzi¢ kreatywnie czas
z rodzina.

Czego z calego serca Wam zycze!

Katarzyna Jankowska



