JAK DBAC O WLOSY? KURS DLA POCZATKUJACYCH.

Jak dba¢ o wlosy to jedna z najczeSciej wyszukiwanych fraz, dlatego przygotowatam

szybki i darmowy kurs z pielegnacji wlosow dla poczatkujacych wlosomaniaczek.

WLOSOWE ZY.OTE RADY.

Pielegnacja wlosow bez zdrowego odzywiania mija si¢ z celem. Juz dzi$ zacznij si¢
lepiej odzywiac!

Pielggnacje zniszczonych wloséw rozpocznij od podciecia zniszczonych koncowek.
Zniszczonych koncoéw nie zregeneruje nawet najdrozszy kosmetyk, dlatego nie ma na co
czeka¢ - udaj si¢ do fryzjera, ktory siegnie po ostre nozyczki. Podcinanie wloséw niesie
za sobg same plusy: zniszczenia przestajg si¢ rozprzestrzenia¢ (pig¢ wzdluz wlosa Kku
cebulkom), a przycicte konce wygladaja po prostu zdrowo i estetycznie.

Chron wlosy przed zniszczeniami 24 h na dobg i 365 dni w roku. Wtosy niszczg si¢
podczas shu, uprawiania sportu, stosowania nieodpowiednich akcesoriow, dlatego w miare
mozliwosci nalezy je chroni¢ przed uszkodzeniami mechanicznymi (np. otarcia), termicznymi
(np. stylizacja wysoka temperatura) i chemicznymi (np. rozjasnianie).

Kazdy z nas ma inny rodzaj wlosow, dlatego kazdy potrzebuje indywidualnie
dopasowanej pielegnacji. Nikt nie dobierze pielggnacji do Twoich wtosow lepiej niz Ty sama.
Inspiruj sie pielegnacja osob, ktore maja wiltosy podobne do Twoich (kolor, dhugosé,
porowato$¢, gestosc, grubosc, skret), lecz nie kopiuj slepo tego, co robig ze swoimi wlosami
inni.

Waznym krokiem w walce o pigkne i zdrowe wilosy jest dokladne oczyszczenie ich
z nadbudowanych substancji znajdujacych si¢ w kosmetykach. W tym celu umyj wlosy
i skore gtowy dwukrotnie prostym szamponem. Szampon ma za zadanie doktadnie oczyscié
wlosy, dlatego dobrze, jesli ma prosty sktad i nie zawiera sktadnikow odzywczych, olejow
i silikonow. Taki szampon przygotowuje witosy do dalszej pielggnacji (olejowania, naktadania
masek i silikonowych olejkéw) | powinniSmy go stosowaé regularnie. Kiedy? Jak tylko wlosy
stajg sie obcigzone od nadmiaru kosmetykow.

Stosujac pielegnacje bogatg w oleje, silikony i inne filmformery pamigtaj
0 systematycznym zmywaniu ich z wloséw, czyli wilasnie 0 stosowaniu mocniejszego
Szamponu oczyszczajacego, 0 ktorym napisatam wyzej. W przeciwnym razie, po kilku

tygodniach wlosy bedg tluste, zbijajace si¢ W strgki i obcigzone. Substancje z kosmetykow



nadbudowuja si¢ na wilosach, dlatego co jakis§ czas musimy oczy$ci¢ wilosy ze starego
,plaszcza”, aby moc otuli¢ je nowym.

Po doktadnym oczyszczeniu wlosow, nawilz wiosy tresciwa maska lub odzywka.

Maske, odzywke | ptukanke stosujemy na wtosy lekko osuszone recznikiem - inaczej
woda sptywajaca po wlosach "zablokuje™ masce, odzywce czy plukance dost¢p do wnetrza
wlosow.

Dokladnie splukuj kosmetyki do wlosow (szampony, maski, odzywki) pod ciepta
biezgca wodg. Na koniec domknij tuski wtoséw chtodng woda.

Tylko dzigki eksperymentom jestes w stanie doskonale pozna¢ swoje wilosy, jednak
pamietaj, ze im mniej wlosy maltretujesz, tym lepiej. Nie naktadaj na wlosy produktow,
ktorych dziatania nie jeste§ pewna. Jesli masz z czym$ problem - zapytaj doswiadczonych.
Jeden zty ruch moze wyrzadzi¢ uwrazliwionym wtosom bardzo duzo krzywdy.

Zdobywaj wiedz¢ 0 wlosach. Na samym
poczatku zaleje Cie fala informacji o wlosach, ale nie
przejmuj si¢ tym. Z biegiem czasu wszystko opanujesz,
pouktadasz sobie w glowie i staniesz si¢ specjalistka do
spraw swoich wtoséw. Najcenniejsza jest umiejetnosé
czytania sktadow oraz znajomo$¢ struktury swoich

wlosoéw i ich potrzeb. Wazna jest takze wiedza ogoélna

dotyczaca np. wiasciwego mycia wlosow czy ich ©
rozczesywania.

Odpowiedz sobie na pytanie, jak traktujesz swoje wlosy: jak przebiega mycie
wlosow, stylizacja, suszenie, rozczesywanie, zwigzywanie, W jakiej fryzurze $pisz.

Te wszystkie dzialania odzwierciedlaja stan Twoich wlosow. Czytajac informacje
0 wlosach, bedziesz wiedziala, jakie btedy nalezy naprawic.

Jesli Twoje wlosy sa zniszczone, zapewne przyczyng tego byta nieodpowiednia
pielegnacja, stylizacja wysoka temperaturg i zte nawyki zywieniowe. ¥

Przyjrzyj si¢ skérze glowy - czy pomyslatas, ze 0 nig rowniez trzeba dbac, podobnie
jak o inne czesci ciata? Przeanalizuj czy jest wystarczajaco nawilzona, 8 moze swedzi, czesto
jest podrazniona albo masz tupiez? Jesli nie doskwiera Ci zaden problem - jeste$ szcze$ciara. :)
O skore gtowy warto dba¢ mimo wszystko - w koncu jest fabryka naszych wtosow!

Stworz galerie¢ swoich wlosoéw, aby co miesigc monitorowa¢é ich stan i przyrost

- nic tak nie motywuje do dalszej pracy, jak efekty!



Jaki jest idealny fryzjer?
Wie ile to jest 1 cm. Dla dziewczyn o dtugich wtosach kazdy centymetr ma znaczenie.
Jest kulturalny i dobrze traktuje swoich klientow. Nie przeklina i nie obgaduje swojej
szefowej z kolezankg ze stanowiska obok.
Ma zadbane wlosy. Widzac estetyczng fryzure osoby, ktora za chwilg zajmie si¢ moimi
wlosami jestem spokojniejsza, ze nie zrobi mi na glowie masakry.
Pracuje w zadbanym i czystym salonie. Raz trafitam do fryzjerki, ktéra nawet nie
usuwata z podtogi $cietych wlosow swoich klientow...
Przed wykonaniem ustugi zapoznaje si¢ ze strukturg wlosow Klientki oraz z jej
oczekiwaniami. Przeprowadza doktadny wywiad.
Jest delikatny dla wleséw swojej klientki.

Fryzjer powinien konstruktywnie oceni¢ stan wiloséw klientki i otwarcie jej

powiedzie¢, ze powinna lepiej zadba¢ 0 stan wloséow lub podcig¢ je o kilka centymetrow

wigcej. Powinien tez odmowi¢ wykonania zabiegu, ktory pogorszy stan wtosoéw klientki -

dotyczy to na przyktad dekoloryzacji czy rozjasniania.

Niestety, czesto fryzjerzy wyrazajg swoje zdanie na temat naszych wtoséw w nieodpo-

wiedni sposob i1 odbieramy to jako atak, po czym wigcej juz do tego salonu nie wracamy.

Jest dokladny! Nawet podcinajac koncowki dba 0 kazdy szczegétl, przede wszystkim
0 symetryczno$¢ fryzury (chyba, ze cigcie jest akurat asymetryczne) i to, aby wilosy
uktadaty si¢ dobrze rowniez po samodzielnym umyciu w domu.

Stosuje dobrej jako$ci kosmetyki. Dobiera je do struktury i rodzaju wlosow.

Umie przyznaé sie¢ do bledu, ktory popehil. Proponuje klientce rabat, zwrot pieniedzy
lub ustuge poprawiajaca btad. Nie kioci si¢ z klientka i nie okazuje braku kultury podczas

reklamacji.



KLUCZOWE SLOWA W SKEADACH KOSMETYKOW

Swoja przygode z rozczytywaniem sktadow rozpocze¢tam od zwracania uwagi

na kluczowe stowa, ktore pozwalaty mi stwierdzi¢ czy w danym kosmetyku wystepuja

warto$ciowe sktadniki:

oil - olej roslinny (z wyjatkiem Mineral Oil - pod ta nazwa kryje si¢ parafina)
seed oil - olej z nasion danej rosliny (np. Grape Seed Oil)

kernel oil - olej z pestek danej rosliny (np. Palm Kernel Oil)

butter - masto (np. Shea Butter)

leaf juice - sok z lisci (np. Aloe Leaf Juice)

extract - ekstrakt roslinny (np. Aloe Leaf Extract)

protein - proteiny (np. Hydrolyzed Soya Protein)

amino acids - aminokwasy (np. Keratin Amino Acids).

Czytajac sktad kosmetyku, wyszukuj sktadniki aktywne, ktore ci stuza (np. olej

arganowy) oraz te, ktorych moje wlosy czy skora nie tolerujg (np. zty alkohol czy nadmiar

wyciggow roslinnych).

Jesli chodzi o proporcje sktadnikéw, bezpieczenstwo i pozostate kwestie - zaufaj

producentowi.

Zycze powodzenia!

Katarzyna Jankowska



