CO WARTO WIEDZIEC O HIV I AIDS?

To warto wiedzie¢ o HIV

Zakazenie HIV oznacza, ze w organizmie cztowieka znajduje si¢ wirus nabytego
niedoboru (uposledzenia) odpornosci. Wirus mnozy si¢ i niszczy uktad odpornosciowy
zakazonej 0soby, ktory po pewnym czasie przestaje chroni¢ organizm przed chorobami.
Zakazenie HIV nie daje charakterystycznych objawow. Jesli nie zrobi sie testu
diagnostycznego mozna nawet przez 10-12 lat nie wiedzie¢ 0 tym, ze uleglo si¢ zakazeniu.

Osoba, ktora nie wie, ze zyje z HIV, moze zachorowaé¢ na AIDS. Moze tez zakaza¢ innych.

To warto wiedzie¢ o AIDS

Nieleczone zakazenie HIV prowadzi do rozwoju AIDS, czyli zespotu nabytego
niedoboru (uposledzenia) odpornosci. AIDS to koncowy etap NIELECZONEGO zakazenia
HIV. To zespot chordb atakujacych 0soby zakazone HIV. Zaliczamy do niego rozne infekcje
i typy nowotworow. AIDS wystepuje po wielu latach trwania infekcji HIV u oséb, ktore
0 swoim zakazeniu nie wiedza. Osoby, ktore wiedzg 0 Swoim zakazeniu objete sg nowoczesng

terapig antyretrowirusowg, ktora zapobiega wystgpieniu AIDS. Warto si¢ testowac!

Kazdy zna te skroty... Ty rowniez, ale ile o nich tak naprawde wiesz?

Na $wiecie ponad 36 mlin ludzi jest zarazonych wirusem HIV. Trudno to sobie
wyobrazi¢... to tak jakby prawie wszyscy, ktorych spotykasz codziennie na ulicy, w szkole,
pracy, w catej Polsce byli nosicielami tego wirusa! Przerazajace!?

Nie tak jak kiedys, w latach 80-tych ubieglego wieku, gdy swiat dowiedzial si¢
0 epidemii AIDS. Ludzie byli przerazeni, poniewaz W poréwnaniu z dniem dzisiejszym nie
wiadomo byto o0 tej chorobie prawie nic.

Jeszcze gorzej zaczeto by¢ w latach 90-tych, gdy na te chorobe zaczeli umieraé

stawni ludzie - wokalista zespotu Queen Freddie Mercury czy koszykarz Magic Johnson.



Okazato si¢, ze ludzie zaczgli umiera¢, poniewaz ich uktad odpornosciowy przestat
dziata¢. Dzigki niemu jestesmy odporni na rézne choroby. Nie umieramy z powodu kataru,
grzybicy czy zwyklego przezigbienia, poniewaz nie jesteSmy zarazeni wirusem HIV i nasz
uktad odpornosciowy dziata prawidtowo. Nasz organizm sam potrafi zwalczy¢ wiele bakterii
I wirusow chorobotworczych.

AIDS to choroba okreslana jako zespot nabytego niedoboru odpornosci i jest ostatnim
etapem zarazenia wirusem. HIV to wirus, ktory jag powoduje. Nosiciel, ktory bierze
regularnie leki moze nigdy na AIDS nie zachorowac.

Wigkszos¢ oséb w Polsce (bo az 97%) styszato o AIDS i HIV, ale ile z tej wiedzy
zapamigtato? Raczej niewiele, skoro co roku wzrasta w Polsce ilo§¢ oséb zarazonych
wirusem HIV. Jest to rzecz o tyle dziwna, ze rowniez co roku we wszystkich mediach
zwigksza si¢ ilo§¢ publikacji na ten temat. Moze jest tak dlatego, poniewaz mys$limy,
ze problem jest, ale nie bedzie on z pewnoscia nas dotyczyl?

Myslac 0 HIV i AIDS, wigkszo$¢ z nas kojarzy zakazenie z grupami ryzyka, czyli
homoseksualistami, narkomanami i osobami uprawiajacymi prostytucj¢. Niestety wiekszos¢
zakazen dotyczy ludzi, ktorzy nieSwiadomie zarazaja innych, bo nie wiedza, ze sa
nosicielami. W pierwszych dniach po zakazeniu mozna mie¢ objawy podobne do
przezigbieniowych, a pozniej przez nawet 10 lat nie mie¢ zadnych. lle w tym czasie mozna
zarazi¢ os6b? Pomysl, a odpowiesz sobie na pytanie dlaczego problem ten dotyczy
réwniez Ciebie.

Warto przypomnie¢ W jaki sposéb mozna zarazi¢ si¢ wirusem HIV:

- droga plciowg - przez stosunek z osoba bgdaca nosicielem wirusa. Osoby zarazone nie
zawsze 0 tym wiedzg, dlatego wazne jest uzywanie prezerwatyw (chroni w 90%!) i nie
podejmowanie ryzykownych zachowan seksualnych, bo kazdy rodzaj stosunku,
a szczego6lnie z osobami przypadkowymi to potencjalne ryzyko zarazenia. Warto mie¢ to
na uwadze, bo na to mozemy mie¢ wptyw.

- droga pozajelitowa - na to niestety wptywu nie mamy, poniewaz do zakazenia dochodzi
podczas transfuzji krwi, zaptodnienia in vitro i transplantacji. Tego typu infekcje to tylko
ok. 1% ogolnej jej liczby. Wicksza cze$¢ stanowiag narkomani, ktorzy wstrzykuja sobie
narkotyk do zyty przy pomocy nie wyjalowionej iglty. To samo tyczy si¢ wykonywania
tatuazu i ustug kosmetycznych - rowniez mogg prowadzi¢ do zarazenia.

- przekazaniem wirusa przez matke dziecku podczas ciazy, porodu i karmienia piersia.

Testy na obecnos¢ wirusa HIV mozna wykona¢ anonimowo przez pobranie probki

krwi (czasem $liny) i nie jest potrzebne do tego skierowanie od lekarza.



FAKTY | MITY

/' czyTo PRAWDA, ZE PROBLEM AIDS
NALEZY JUZ DO PRZESZEOSCI?

NIE, to nieprawda. Na $wiecie kazdego dnia HIV zakaza si¢ okoto 6 tys. osob,
a okoto 4,5 tys. umiera z przyczyn zwigzanych z HIV/AIDS. W Polsce kazdego roku
wykrywanych jest kilkaset zakazen HIV. To znaczy, ze codziennie 2-3 osoby dowiadujg si¢

0 zakazeniu.

CZY NAPRAWDE KAZDY MOZE ZAKAZIC SIE HIV LUB MIEC AIDS?

TAK. Kazdy, bez wzgledu na pochodzenie rasowe, religi¢ lub orientacj¢ seksualna,
jesli prowadzi zycie seksualne lub ma kontakt z zakazong HIV krwia, moze naby¢ zakazenie.
Ani ple¢, ani wiek, ani wykonywany zawdd czy spelniane powotanie nie chronig przed
zakazeniem. Przed zakazeniem chroni znajomo$¢ drog transmisji i stosowanie metod

zmniejszajacych ryzyko zakazenia.

CZY PRZYCZYNA AIDS NAPRAWDE JEST HIV?
TAK. HIV powoduje stopniowe niszczenie uktadu immunologicznego
(odpornosciowego) 0soby zakazonej az do rozwinigcia si¢ zespolu roznych infekcji

I rodzajow nowotwordow, ktory nazywamy AIDS.

CZY MOZLIWE JEST WYLECZENIE HIV?
NIE. Leki antyretrowirusowe nie sa w stanie usung¢ wirusa z organizmu osoby

zakazonej, jednak hamuja namnazanie si¢ wirusa i spowalniajg przebieg zakazenia.

CZY ISTNIEJE SZCZEPIONKA CHRONIACA PRZED ZAKAZENIEM HIV?

NIE. Woprawdzie badania nad szczepionkg profilaktyczng trwajg, jednak
dotychczasowe proby nie powiodty si¢. Obecnie jedynym sposobem ochrony przed HIV
pozostaje stosowanie w praktyce wiedzy o drogach zakazenia i sposobach zmniejszania

ryzyka.



CZY HIV MOZE PRZETRWAC POZA ORGANIZMEM CZELOWIEKA?

HIV jest wirusem, ktéry do zycia potrzebuje organizmu cztowieka. Poza nim szybko
ginie. Niszcza go wszelkie srodki dezynfekcyjne, takze woda z mydtem. Ginie w wyzszych
temperaturach (powyzej 56°C po kilku minutach, w 100°C - natychmiast).

CZY TRANSFUZJA KRWI JEST BEZPIECZNA?

W krajach rozwinietych, takze w Polsce, kazda porcja krwi oddanej w stacjach
krwiodawstwa badana jest w kierunku zakazenia HIV. Zmniejsza to znacznie ryzyko
przeniesienia zakazenia. W Polsce od 1995 r. nie stwierdzono przypadkow zakazen przez

transfuzje krwi.

CZY WIZYTA U DENTYSTY NIESIE RYZYKO ZAKAZENIA?
Leczenie dentystyczne nie powinno nie$¢ za sobg zadnego ryzyka pod warunkiem,
ze wszystkie narzedzia sg sterylizowane po kazdym uzyciu oraz stosowane jest postepowanie

chronigce przed przenoszeniem infekcji.

CZY OSOBY ZAKAZONE HIV MOGA MIEC DZIECI?

TAK. Jesli kobieta zakazona HIV wie o swojej infekcji, podczas cigzy pozostaje pod
opieka nie tylko ginekologa-potoznika, ale takze specjalisty chorob zakaznych zajmujacego
si¢ terapig osob zakazonych HIV, wowczas szanse na urodzenie zdrowego dziecka wynosza
ponad 99 proc. W przypadku pary, w ktorej mezczyzna jest zakazony HIV rowniez mozliwe
jest bezpieczne posiadanie dzieci. Plemniki nie przenosza wirusa, ktory znajduje si¢ w innych
komorkach ptynu nasiennego. Doktadne ,,wyptukanie” plemnikow i podanie ich kobiecie

chroni ja przed zakazeniem. A jesli kobieta nie bedzie zakazona HIV, dziecku nic nie grozi.
W dobie pandemii pamig¢tajcie o zagrozeniu zycia i zdrowia rowniez innymi
groznymi chorobami.

Zycze zdrowia
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