ALKOHOL - ZNAJ RYZYKO

Alkohol i mlodziez

Alkoholizm mtodziezy to w naszym kraju bardzo powazny problem. Wigkszos$¢ nastolatkow
juz w bardzo mtodym wieku ma pierwszy kontakt z alkoholem, a wielu z nich pije regularnie az do
stanu upojenia. Czestsze jest rowniez uzaleznienie od alkoholu u coraz mtodszych ludzi. Skutki
picia alkoholu obejmuja wszystkie sfery zycia. Alkohol negatywnie wptywa na mtodego cztowieka
zarowno pod wzgledem fizycznym, psychicznym, jak i spolecznym. Niestety czesto problem
alkoholowy nastolatkéw jest bagatelizowany przez rodzicoéw, ktorzy przeciez najbardziej moga
pomoc dziecku.

Dlaczego mlodziez pije alkohol?

Mtodzi ludzie na pytanie dlaczego pija, czegsto moéwia,

ze alkohol pomaga im w pozbyciu si¢ stresu 1 pozwala im zapomniec WYH AM UJ

o ktopotach w domu, szkole lub o zawodzie mitosnym. Czasami robig
to na zlo$¢ rodzicom lub nauczycielom. Pijac alkohol zyskuja uznanie w Po H E!
w oczach rowie$nikow.

Jest to dla nich sposob na uzyskanie akceptacji kolegow
1 kolezanek. Prawda jest taka, ze nalogowi alkoholowemu czg¢sciej
ulegaja osoby stabsze psychicznie, ktére nie potrafig sobie poradzi¢
z trudnosciami zyciowymi. Dla nich Zrédlem sity jest wtasnie alkohol.

Jak pije polska mtodziez i co z tego wynika?

Alkohol to ,ulubiona” uzywka mlodziezy, to najczesciej

wybierana przez nieletnich substancja psychoaktywna.

W jakim wieku mlodziez siega po alkohol?
Jakie skutki ma picie w mlodym wieku?

Odpowiedzi nie napawaja optymizmem.


https://parenting.pl/inicjacja-alkoholowa
https://parenting.pl/zawod-milosny

Ile pija polskie nastolatki?

Z raportu CBOS ,,Mtodziez 2018 wynika, ze w miesigcu poprzedzajacym badanie cho¢ raz
upito si¢ az 44 proc. polskich nastolatkow. Odsetek badanych, ktorym zdarzyto si¢ upi¢ co najmniej
trzy razy, wyniost 13 proc. Polska mtodziez najczgsciej siega po piwo (74 proc.) 1 nie stroni od

waodki (62 proc.). Najmniej popularne jest wino - sigga po nie 43 proc. mtodziezy.

Wplyw alkoholu na mlody organizm i konsekwencje picia

Picie alkoholu jest szczegdlnie niebezpieczne przed 15. rokiem zycia - osoby, ktore
zaczynajg pi¢ w tym wieku, az cztery razy czg$ciej uzalezniaja si¢ od alkoholu w dorostosci niz
osoby, ktore zaczely pi¢ w wieku 20 lat lub pozniej. Ponadto picie alkoholu w mtodym wieku
ostabia pamig¢, zaburza koncentracj¢ i ogranicza umiejetnosci korzystania z mowy.

Zmiany moga by¢ trwate, poniewaz modzg 15-latka nie jest do konca uksztaltowanym
organem. O$rodkowy uktad nerwowy wciaz dojrzewa. Co wigcej, chodzi rowniez o ksztaltowanie
si¢ osobowosci. Picie alkoholu w mtodym wieku pogarsza umiej¢tnosci poznawcze i uposledza
funkcjonowanie spoteczne.

Badacze podkreslaja, Ze bezposrednim efektem picia alkoholu przez mtodziez jest rowniez
wigksze ryzyko uczestniczenia w wypadkach (takze komunikacyjnych), do$wiadczenia urazéw
1 zaburzen psychicznych, stosowania przemocy, podejmowania zachowan przestepczych
1 ryzykownych zachowan seksualnych (w tym przypadku zachodzi réwniez niebezpieczenstwo
zarazenia si¢ chorobami przenoszonymi droga ptciowa lub nieplanowanej cigzy), si¢gania po inne
uzywki oraz problemy w szkole badz pracy.

Mtode osoby pijace alkohol, ktére nie wiedzg, jak konkretne ilosci alkoholu moga wptywacé

na ich organizm, sg tez bardziej zagrozone przedawkowaniem alkoholu.

Przedawkowanie alkoholu - stan bezposredniego zagrozenia zycia
Konsekwencjg nadmiernego spozycia alkoholu moze by¢ nie tylko zle samopoczucie
fizyczne 1 psychiczne. Przedawkowanie alkoholu moze powodowaé powazne komplikacje

zdrowotne, a w niektorych wypadkach - prowadzi¢ nawet do $mierci.

Co nam grozi jesli wypijemy za duzo?

Kiedy dochodzi do przedawkowania alkoholu?

O przedawkowaniu mowimy wtedy, gdy w krwiobiegu jest tak wysokie stezenie alkoholu,
ze obszary mozgu kontrolujace podstawowe funkcje podtrzymujace zycie - oddychanie, funkcje

pracy serca, termoregulacj¢ - zaczynajg si¢ ,,wytaczac”.



Objawy przedawkowania alkoholu obejmujg splatanie umystowe, trudnosci w utrzymaniu
$wiadomosci, wymioty, drgawki, trudnosci w oddychaniu, bradykardie, nadmierng potliwosc,
sttumione reakcje, np. brak odruchu wymiotnego (ktéry zapobiega udtawieniu) i wyjatkowo niskg
temperature ciala.

Przedawkowanie alkoholu moze prowadzi¢ do trwatego uszkodzenia moézgu, a nawet
$mierci. Czynnikami znaczacymi sg tu wiek, pleé, tolerancja na alkohol, tempo picia, przyjmowane
leki (zwlaszcza z kategorii opioidow lub $§rodkow nasennych) czy tez ilo$¢ oraz jakos$¢ spozytego

jedzenia.

Warto takze pamietaé, ze osoby, ktore zaczynaja pi¢ alkohol przed ukonczeniem
15. roku zycia, az cztery razy cze¢sciej uzalezniaja si¢ od alkoholu w doroslosci.

Alkoholizm mtodziezy to sytuacja, na ktéorg w naszym spoteczenstwie nie powinno by¢
przyzwolenia. Reagowa¢ powinni rodzice, a takze sprzedawcy alkoholu, ktorzy nie powinni

pozwala¢ na kupowanie go przez nieletnich.
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