OSZCZEDZANIE ENERGII ELEKTRYCZNEJ | OGRZEWANIA

Zajmijmy sie dzi§ zagadnieniami zwigzanymi z ekologia - chronmy naszg planete

na co dzien.

Oplaty za energie elektryczna sa jednymi z podstawowych, jakie kazda rodzina
reguluje kazdego miesiaca. Przy nierozsadnym gospodarowaniu rodzice z dwojka dzieci
mogg co miesiac wydawaé¢ na ten cel nawet ponad 400 zk. Na szczeScie istnieje kilka
sprawdzonych patentow, dzieki ktorym znacznie obnizycie ten koszt.

W tym artykule doradzg, jak w prosty sposob oszczedzac energi¢ elektryczng. Okazuje
sie, ze wystarczg drobne zmiany, aby znaczaco zaoszczedzi¢. Zachgcam do lektury i wcielenia

w zycie przynajmniej czesci z wymienionych porad.

JAK OSZCZEDZAC PRAD?
Wiele osob narzeka na wysokie rachunki za energi¢ elektryczng - to jeden z gtéwnych
»pozeraczy” naszych pieniedzy. Czesto nie zdajemy sobie sprawy, ze zuzycie pradu i wydatki

z tego tytutu mozna zmniejszy¢ na kilka sposobow.



Wylaczaj z kontaktu sprzety elektroniczne, jesli ich nie uzywasz - to jedna
z wazniejszych zasad dotyczacych rachunkéw za energie, o ktérej nagminnie zapominamy.
W przypadku tadowarek do telefondéw, drukarki czy telewizora nie wystarczy zwykle
wylaczenie urzadzenia przyciskiem, gdyz wtedy przechodzi ono jedynie w stan czuwania
1 wcigz moze pobiera¢ znaczne ilosci energii. Lepszym sposobem jest faktyczne wyciagnigcie
wtyczki z gniazdka, ewentualnie podlaczenie sprzgtu do listwy antyprzepigciowej (posiada
ona kilka gniazdek i mozna odcig¢ w niej zasilanie jednym przyciskiem). Potencjalna

oszczedno$¢: kilka ztotych miesigeznie.

Zmien dostawce energii lub negocjuj umowe - kazde gospodarstwo domowe moze
w kazdej chwili zmieni¢ dostawce pradu na takiego, ktory oferuje lepsze warunki. Sposobem
na nizsze rachunki za energi¢ moze by¢ takze wybor innej taryfy. Uwazajmy przy tym na
wszelkie promocje - najczgsciej spotkamy si¢ z nizszg stawka za 1 kWh, jednak opftaty
za przesyt energii (dystrybucje) moga okazaé si¢ wyzsze, przez co nasz rachunek wcale nie

bedzie nizszy! Potencjalna oszczednos$é: do kilkunastu ztotych miesiecznie.

Wymien zarowki na energooszczedne - zwykle zarowki sa wprawdzie tansze, jednak
wersja energooszcz¢dna w dluzszym okresie moze pomodc nam zaoszczgdzi¢ na oswietleniu.
Pamigtajmy jednak, ze tego typu zardwki zuzywaja najwiecej energii przy wiaczaniu, dlatego
jesli wychodzimy z pomieszczenia na krotkg chwilg, nie powinni§my gasi¢ $wiatla.

Potencjalna oszczgdno$¢: kilka-kilkanascie ztotych miesigcznie.

Uzywaj Swiatla dziennego - naturalne Zrodlta Swiatta z tatwosciag mogg rozjasnic¢
pomieszczenia w mieszkaniu, dlatego warto korzysta¢ z dziennego $wiatla, jak dtugo jest to
mozliwe. Zadbajmy przy tym, aby nie zastawia¢ okien duzymi rzeczami czy kwiatami,
aby jak najwigcej stonca moglto wpas¢ do pokoju. Potencjalna oszczednos¢: kilka ztotych

miesigcznie.

Wymien sprzety domowe na energooszczedne - lodowka to jedyne urzadzenie
w domu, ktore dziala bez przerwy i czesto nie przywigzujemy wagi do tego, jak wiele potrafi
zuzy¢ pradu. Warto wymieni¢ przestarzaty sprzet na nowy i1 energooszczedny (najlepiej
o klasie energooszczgdne] A+++ lub A++), a nasze roczne zuzycie energii z pewnoscig

spadnie. Potencjalna oszczedno$¢: kilkanascie ztotych miesigcznie.



Uzywaj oSwietlenia punktowego zamiast sufitowego - kiedy czytamy ksigzke lub
ogladamy telewizje, nie potrzebujemy silnego o$wietlenia. Zamiast tego lepiej skorzystaé
z mniejszych lamp stojacych czy lampek nocnych, ktéore wystarczajaco rozjasnia

pomieszczenie. Potencjalna oszczednos¢: kilka ztotych miesigcznie.

Wymien czajnik na tradycyjny - elektryczne czajniki moga zuzywac zbyt wiele
energii, szczegdlnie gdy gotujemy w nich nieekonomicznie. Jesli nasza kuchenka zasilana jest
gazem ziemnym, warto pomysle¢ o tradycyjnym czajniku (gaz wcigz jest tanszy od pradu).

Potencjalna oszczednos$é: kilka ztotych miesiecznie.

Gotuj mniejsze ilo$ci wody - jesli posiadasz czajnik elektryczny, wlewaj do niego tyle
wody, ile akurat potrzebujesz (wigcej wody = wyzsze zuzycie energii). Potencjalna

oszczedno$¢: kilka ztotych miesigeznie.

Wprowadz komputer w stan us$pienia/hibernacji - jesli zostawiasz komputer
na dluzsza chwilg, nie musi on pobiera¢ petnej mocy. Mozesz przestawi¢ urzadzenie w stan
hibernacji, dzigki czemu zuzycie energii bedzie nizsze, a komputer "po przebudzeniu" szybko
powrdei do pierwotnych ustawien. Aby jeszcze bardziej zwigkszy¢ skale oszczednosci,
mozesz zastapi¢ komputer stacjonarny laptopem, ktory, z uwagi na znacznie mniejszy zasilacz,

zuzywa o wiele mniej pradu. Potencjalna oszczedno$¢: kilkanascie ztotych miesigecznie.

Wyprobuj oS$wietlenie zewnetrzne z czujnikiem - kiedy decydujemy si¢
na o$wietlenie naszego domu z zewnatrz, cieckawym rozwigzaniem jest instalacja reagujaca na
ruch (czgsto wykorzystywana w klatkach schodowych). Swiatlo zapala sie, kiedy ktos
przechodzi, a po chwili gasnie. To catkiem interesujacy i ekonomiczny sposdb na notoryczne
zapominanie o gaszeniu $wiatet zewnetrznych. Potencjalna oszczednos$¢: kilka ztotych

miesigcznie.




Powyzsze wskazdwki nie s3 moze rewolucyjne, ale ich stosowanie przynosi wymierne
efekty oszczednosciowe. Wystarczy zmiana niektorych nawykéw 1 przyzwyczajen, np.
wyciagniecie tadowarki z gniazdka czy racjonalne gotowanie wody w czajniku elektrycznym.
Na poczatku z pewnoscig bedziemy popeknia¢ biedy, jednak po pewnym czasie nowe

rozwigzania stang si¢ codziennoscig, a nasze rachunki za energi¢ beda odczuwalnie nizsze.

OSZCZEDNOSCI MOZEMY TEZ ZNALESC W OGRZEWANIU

Nie marnuj ciepla

Nie trzeba marzna¢, zeby korzystac z ciepta rozsadniej. Wystarczy zastosowac te same
metody, ktore sprawdzaja si¢ przy uzywaniu wody, czy pradu. Korzystaj z ciepta wtedy, kiedy
jest ci ono potrzebne. A gdy nie korzystasz, ograniczaj zuzycie. W pustym pomieszczeniu,
w ktérym nikt nie przebywa, nie ma potrzeby nadmiernego ogrzewania. Wydaje si¢ to
catkiem rozsadne, jednak - jak pokazuja badania, wigkszo$¢ z nas przegrzewa mieszkania.

Tymczasem okazuje si¢, ze obnizenie temperatury w mieszkaniach ma dobry wplyw
na zdrowie - co potwierdzajg eksperci z Polskiego Towarzystwa Alergologicznego. Pozwala
takze obnizy¢ nasze rachunki - jeden stopien mniej to oszczednos$¢ okoto 5-8 proc. Nie bez

znaczenia jest rowniez fakt, ze nie marnujac ciepta oszczedzamy srodowisko.

Zmieniaj nawyKki

Wystarczy zwraca¢ uwage, by przed wyjsciem z pomieszczenia lekko przykrecié
ogrzewanie. W nieuzywanym pokoju w zupelnosci wystarczy temperatura 18 stopni.
Pamigtajmy o tym, zanim wyjdziemy z domu, pracy lub nim wyjedziemy na kilka dni
w podroz. A co, jesli przebywamy w pokoju? Wtedy korzystajmy z ciepta tak, jak tego
potrzebujemy, jednak badZzmy czujni. Widzac otwarte okna lub drzwi, przez ktore
niepotrzebnie ulatuje ciepto reagujmy. Wywietrzmy krétko i intensywnie pomieszczenie przy

skreconym kaloryferze, by po chwili znéw cieszy¢ si¢ cieplem w zdrowej atmosferze.

Ogrzewaj rozsadnie

Polskie Towarzystwo Alergologiczne potwierdza, ze najzdrowsza temperatura dla
cztowieka to 20 stopni. Architekci 1 projektanci uwazajg ten prog za najlepszy dla stanu $cian
budynku. Taka temperature podaja producenci grzejnikow, jako oczekiwang w pomieszczeniu
1 majac ja na wzgledzie dobieramy grzejniki do pomieszczen. Cho¢ jest to wskazywana

w wielu zrodtach odpowiednia temperatura warto poszukac¢ wlasnego komfortu.



Dzi¢ki zmianie $redniej temperatury w pomieszczeniu tylko o stopien wiele mozemy
zyska¢. Niemarnowanie to takze oszcz¢dnos$¢ na rachunkach okoto 5 - 8 proc. A co stanie si¢
gdy$my zrobili to we wszystkich mieszkaniach w Polsce?

Zmieniajmy si¢ razem dla dobra planety i ograniczajmy emisj¢ dwutlenku wegla.
Podczas, gdy jako dostawcy ciepta przechodzimy przelomowe zmiany technologiczne,
wymagajace duzych inwestycji 1 czasu, jako uzytkownicy juz teraz mozemy zmieni¢ nasze

nawyki, aby ogrzewa¢ mieszkania, nie §wiat.

Najwazniejszym zalozeniem w oszczedzaniu energii jest jej niemarnowanie. Gdy
zaslaniasz kaloryfer, zaktocasz prawidlowy przeplyw ciepta w pokoju. Dlatego urzadzajac
mieszkanie, nie zakrywaj grzejnikOw meblami i1 grubymi zastonami. Zadbaj o prawidtowa
cyrkulacje cieptego powietrza w swoim mieszkaniu. Wspolne wcale nie znaczy niczyje.
Zwrd¢ uwage, czy w czesciach wspolnych budynku, drzwi 1 okna sg dobrze zamkniete. Przez
nieszczelnosci na klatce schodowej, w suszarniach i piwnicach, ucieka cieplo, przez co
tracimy energi¢ potrzebng na ich ogrzanie. A za te nieostrozno$¢ ptaca wszyscy lokatorzy.

Stratg energii 1 zasobow planety jest takze suszenie ubrania na kaloryferze. Postepujac
w ten sposob, zaktocasz obieg ciepla w pomieszczeniu 1 zwigkszasz wskazania podzielnika
nawet o 10%. Nie narazaj si¢ na wigksze rachunki. Jesli musisz, susz rzeczy w poblizu
grzejnika, nie bezposrednio na nim.

Ciepto marnujesz takze, jesli ucieka przez szczeliny okien w Twoim mieszkaniu. Gdy
masz stare 1 nieszczelne okna, rozwaz ich wymiang. Potraktuj to raczej jak inwestycj¢ niz
wydatek. Ponadto pamigtaj, zeby nie zastania¢ okien w stoneczny dzien. Promienie stonca w
naturalny sposob ogrzeja twoje mieszkanie. Z kolei w nocy, lepiej zastoni¢ rolety i zastony.
W ten sposob zaizolujesz okna 1 zapobiegniesz wychtadzaniu mieszkania.

Przede wszystkim zmniejszaj temperature tuz przed wyjsciem z domu. Takze w nocy
mozesz obnizy¢ ja do 180C, co dobrze wptynie na sen. Pamigtaj jednak, aby nie zakrecac
kaloryferéw catkowicie. Niskie temperatury utrzymywane przez zbyt dlugi czas
doprowadzaja do powstawania grzybow i plesni.

Stosuj sprytne rozwigzania, by efektywnie korzystaé z energii. Zamontuj ekrany
zagrzejnikowe, by w zasadzie bezkosztowo dla budzetu domowego i planety zwigkszy¢
temperatur¢ w pokoju. Montuje si¢ je zazwyczaj na Scianie za kaloryferem. Dzigki temu,
ciepto dotychczas pochtaniane przez chtodniejsza powierzchnig, odbija si¢ i wraca do wngtrza

pomieszczenia. W ten sposob mozesz zaoszczgdzi¢ do 5 proc. ciepta.



Wazne jest, by zapobiega¢ niepotrzebnemu marnowaniu ciepta, by nie uciekalo
z mieszkania. Inng sytuacja jest wietrzenie, ktore jest niezbedne, by zachowaé¢ w mieszkaniu
odpowiednig cyrkulacje powietrza i zapobiega¢ powstawaniu plesni i grzybow. Wietrzenie
mieszkania dobrze wptynie takze na twoje samopoczucie. Jest ono dobre dla mieszkania pod
warunkiem, Ze zanim rozpoczniesz wpuszczanie Swiezego powietrza, zakrecisz kaloryfery.
Nie zapomnij tez zamkna¢ okien po 10 - 15 minutach, aby unikngé wyzigbienia pokoju. Gdy
zakonczysz wietrzenie, ponownie wiacz ogrzewanie. W ten sposdb podczas wietrzenia
zuzyjesz najmniej energii cieplne;j.

Do ogrzania wody takze zuzywa si¢ zasoby planety. Pamigtaj wigc, by jej nie
marnowaé bez potrzeby. Sposobéw na madre korzystanie z cieptej wody jest wiele. Mozesz
np. uzywac jednouchwytowych kranéw z mieszaczem. W ten sposob nie bedziesz marnowaé
wody na ustawianie temperatury i ci$nienia. Mozesz réwniez zamontowac perlatory lub po
prostu zmieni¢ swoje nawyki. Wybieraj prysznic zamiast kapieli w wannie, a takze zakrecaj
wode podczas mycia zebow lub golenia. Oczywiscie najlepiej wprowadzi¢ w zycie wszystkie

powyzsze wskazowki.
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