WIGILIIJNE MENU, ZWYCZAJE, SYMBOLE I PRZESADY
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Moi Drodzy!

Swieta Bozego Narodzenia zblizajg sie do nas duzymi krokami.

Juz pora na zrobienie listy z potrawami, ktére beda na naszym
tegorocznym wigilijnym stole, a takze przygotowal liste zakupdéw. Przed
nami gotowanie barszczu, smazenie ryb, lepienie uszek i pierogéw,
mielenie maku, pieczenie piernikdw, pierniczkow i ciast...

Zgodnie z polska tradycja na wigilijnym stole powinny sie
znalez¢ wszystkie plody ziemi. Potrawy powinny by¢ przyrzadzane
gtownie z ziaren zb6z, maku, miodu, grzybow i ryb.

Zgodnie z tradycja na stole powinno znalez¢ sie dwanascie
potraw. Kazdg z potraw powinno sie skosztowac, aby zapewnié sobie
szczescie przez caty rok.

Znakiem do rozpoczecia uroczystej i Swiatecznej kolacji jest

pojawienie sie pierwszej gwiazdki na niebie.

Wigilijne menu
e Zupy: czerwony barszcz z uszkami, zupa grzybowa, zupa pieczarkowa,
zupa rybna, zupa migdatowa, zupa owocowa.
e Potrawy z ryb: karp smazony panierowany, karp w galarecie, ryba
po grecku, Sledzie z cebulkg w oleju, Sledzie w Smietanie.
e Potrawy z grzybami: paszteciki z grzybami, kulebiak z grzybami,

pierogi z kapustg i grzybami, krokiety z kapustg i grzybami.



e Potrawy z kapusta: duszona kiszona kapusta z dodatkiem grzybdw,
kapusta z grochem, pierogi z kapusta, tazanki z kapusty, kulebiak
z kapustg, gotabki.

e Potrawy z makiem: kluski z makiem, fazanki z makiem i bakaliami,
pierogi z makiem na stodko, makéwki, kutia, tradycyjny makowiec,
strucla makowa.

e Potrawy na stodko: kompot z suszu, kompot wigilijny, pierniczki,
miodowe pierniczki, kruche ciastka, keks z bakaliami.

Dodatkowo na wigilijnym stole powinny sie znalez¢ pieczone lub
gotowane ziemniaki oraz chatka z miodem.

Wiekszos¢ potraw wigilijnych przygotowuje sie 1-2 dni przed
wieczerzg, a takze w samg Wigilie i to od samego rana.

Przygotowanie wieczerzy wigilijnej jest duzym wyzwaniem dla
kazdej pani domu. Dlatego kazda pomocna para rgk, nawet tych matych

jest w tym przedswigtecznym czasie nieoceniona.

Wigilijne zwyczaje i symbole

Wigilijna wieczerze rozpoczynamy wraz z pojawieniem sie
pierwszej gwiazdki. Dzielimy sie optatkiem, jemy dwanascie
potraw, a pod udekorowang choinka uktadamy prezenty.
Do portfela wrzucamy tuski karpia.... Dzien 24 grudnia, jak zaden
inny, peten jest zwyczajéw, symboli i przesadow. Wigilia to bowiem jedna

z najbardziej wyjatkowych i magicznych chwil w roku.

1. Puste miejsce przy stole

Tradycja nakazuje, aby przy wigilijnym stole zostawi¢ wolne
miejsce i przygotowa¢ dodatkowe nakrycie. Dawniej miejsce to
przeznaczone byto dla bliskich, ktorzy odeszli. Wierzono bowiem,
ze w wigilijny wieczér zjawiajg sie dusze zmartych, przybierajac postad
wedrowcow.

Dzi$s puste miejsce przeznaczone jest dla niespodziewanego

goscia.



2. Choinka - zielony symbol swiat

Pierwotnie choinka byla zwigzana z poganska tradycjg ludowg

odwotujacg sie do kultu wiecznie zielonego drzewa. Swoje poczatki ma

w Alzacji, gdzie dekorowano jq jabtkami i papierowymi ozdobami.

Do Polski bozonarodzeniowe drzewka przywedrowaty na przetomie

XVIII i XIX wieku. Od wiekdow zielone galezie sq symbolem Zycia

i nadziei.

Ozdoby choinkowe rowniez majg swoja symbolike, osadzong

w tradycji ludowej:

nad drzwiami gwarantuje pokdj, mitos¢ i
szczescie domowi. Tradycja nakazuje,
aby galazke jemioly powiesi¢ takze
nad wigilijnym stolem, najpdzniej

przed pojawieniem sie pierwszej

gwiazda wienczaca czubek choinki to symbol Gwiazdy Betlejemskiej,
Swieczki symbol swiatta Chrystusa,

tancuchy symbol weza i niewoli grzechu,

jabtka symbolizowaty biblijny owoc, ktorym kuszeni byli Adam i Ewa,
anioty miaty opiekowac sie domem,

dzwonki zwiastowaty dobrg nowine.

. Jemiota - na szczescie!

Wierzono, ze jemiota powieszona

gwiazdki.

Wigilijng jemiote nalezy przechowywac caty rok, az do nastepnych

Swigt, by dziatata jej magiczna moc.

Zwyczaj catlowania sie pod jemiota przywedrowat do nas z Anglii.

Owoce jemioty traktowano jako symbol ptodnosci. Po kazdym pocatunku

mezczyzna zrywat jeden owoc. Wierzono, ze ten, ktéry zerwie ostatni

otrzyma dar ptodnosci.



4. Sianko pod obrusem

Zwyczaj wktadania siana pod obrus
wywodzi sie z tradycji poganskich i éwczesnego
Swieta agrarnego (Swieta urodzajow). W ten

symboliczny sposéb proszono bogéw o

pomysine plony w nadchodzgcym roku.
Obecnie sianko symbolizuje stajenke, w ktorej urodzit sie

Jezus.

5. Pierwsza gwiazdka na niebie

Zgodnie z tradycja wieczerza wigilijna rozpoczyna sie wraz
Z pojawieniem sie na niebie pierwszej gwiazdy, symbolizujgcej Gwiazde
Betlejemska, ktéra wskazywata droge Trzem Krdlom do stajenki. Jest to

zwyczaj gteboko zakorzeniony w polskiej kulturze.

6. Dzielenie sie optatkiem

Optatek jest symbolem poje-
dnania i jednosci chrzescijanskiej.
tamanie sie optatkiem wywodzi sie ze

starochrzescijanskich obrzadkéow skia-

dania chleba ofiarnego na ottarzach.
Dzi$ tamigc sie optatkiem wszyscy obecni skladaja sobie zyczenia
i wybaczajq krzywdy i urazy. Wedlug obyczaju, kto przetamat sie
optatkiem podczas wigilijnej wieczerzy, przez nastepny rok nie zazna
niedostatku i bedzie mie¢ wystarczajgco duzo chleba, by moéc dzieli¢ go

Z innymi.

Wigilijne przesady

Wigilijne przesady swoje korzenie majg w poganskich wierzeniach
i obyczajach. Wiele z nich przetrwato do dnia dzisiejszego:
o tuski z wigilijnego karpia noszone w portfelu zapewniajg pomysinosc

finansowag w przysztym roku,



przywlaszczenie sobie jakiego$ o 'f"l
drobiazgu na Dzien Wigilii gwarantuje d‘
szczescie w nowym roku. ,Wigilijny tup” q)rze‘gq y
trzeba zwrocic,

jednoczesnie nie mozna pozyczac niczego

Wwﬁ_]ne‘,

wlasnego, bo wrdzy to straty przez caty

rok, ' i T

przed Wigilia nalezy takze uregulowacd
wszystkie dlugi, aby portfel w nadchodzacym roku nie Swiecit
pustkami,

aby nasze pupile byty zdrowe i silne w nowym roku, nalezy dac¢ im
kawatek optatka,

nasi przodkowie wierzyli, ze w wigilijng noc (doktadnie o pdinocy)
zwierzeta mowia ludzkim gtosem.

kiedy w Dniu Wigilii nasz dom jako pierwszy odwiedzi mezczyzna,
wrozy to szczescie dla wszystkich domownikow,

podczas wigilijnej wieczerzy nalezy skosztowac kazdej potrawy, aby
w przysztym roku zapewni¢ sobie zdrowie i dostatek,

wierzono, ze osoba, ktora kichnie w Wigilie bedzie zdrowa caty przyszty

rok.... bo przeciez ,,jaka Wigilia, taki caty rok!”

Z najlepszymi zyczeniami swigtecznymi.

Justyna Jaskulska



