JAK DZIALAJA NA NAS POSZCZEGOLNE BARWY?

Lecznicze dziatanie koloréw wykorzystywano juz od wielu lat. Z dobroczynnych
wlasciwosci koloréw mozemy jednak korzysta¢ samodzielnie.
Znajac znaczenie poszczegdlnych barw 1 ich wplyw na organizm, uda si¢ nam

ztagodzi¢ wiele dolegliwosci i odzyska¢ dobre samopoczucie.

Jako barwy nasz wzrok rejestruje widzialng cze$¢ Swiatla stonecznego. Promienie te,
docierajac przez oczy do mozgu, stymulujg lub hamujg wiele funkcji organizmu. Wptywaja
na cisnienie krwi, aktywnos§¢ migéni oraz uktad odpornosciowy. Swiatto dziala nie tylko na
nasze cialo, ale i psychik¢ - od niego zalezy nasze samopoczucie, emocje i mozliwos$ci
umystowe.

Promienie stoneczne przenikaja do naszego organizmu takze przez skore. Z jego
oddzialtywania mozemy zda¢ sobie sprawe, wkladajagc ubrania w roznych kolorach.
To, ze w jednych jest nam ciepto, a w innych odczuwamy nieprzyjemny chtdéd nie zalezy
jedynie od tkanin, z ktorych sa wykonane.

Kazda barwa niesie inng energie, dlatego kazda ma na nas rézny wplyw.

1. Biala: rozjasnia umysl, przywraca spokdj i dobre samopoczucie. Pomocna w sytuacjach

stresowych oraz po ci¢zkich przezyciach emocjonalnych.
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. Brazowa: reguluje prace catego organizmu. Jednocze$nie koi nerwy i daje poczucie
bezpieczenstwa. W nadmiarze moze spowodowac depresje.

3. Turkusowa: odpreza i relaksuje. Jednocze$nie wzmacnia system odpornos$ciowy, pobudza
regeneracje tkanek, poprawia funkcjonowanie tarczycy i ptuc.

4. Brzoskwiniowa: ozywia, zach¢ca do zabawy i podnosi na duchu. Poprawia takze
przemiang materii. Otaczajac si¢ tym kolorem, tatwiej jest schudna¢.

5. Bordo: reguluje prace nerek i pobudza produkcje czerwonych krwinek. Pomocna przy
anemii, wyczerpaniu, przezigbieniu i odmrozeniach.

6. Czarna: dodaje pewnosci siebie, a jednocze$nie pozwala zapanowa¢ nad swoimi
emocjami. W nadmiarze moze by¢ powodem przygnebienia.

7. Czerwona: stymuluje produkcje adrenaliny i podwyzsza ci$nienie krwi. Pobudza do
dziatania, w nadmiarze powoduje nerwowos¢.

8. Fioletowa: uspokaja oddech, prac¢ serca i reguluje przemiang¢ materii. Jednocze$nie
tagodzi zaburzenia emocjonalne, pozwala uwolni¢ si¢ od obsesji.

9. Pomaranczowa: poprawia dziatanie organéw wewngtrznych. Pomaga przy miazdzycy,
astmie 1 klopotach trawiennych. Przywraca poczucie wtasnej wartosci.

10. Rézowa: pomaga przy wszelkich problemach sercowych, zaréwno natury fizycznej,
jak 1 emocjonalnej. Leczy choroby uktadu krazenia oraz depresje.

11. Szara: pozwala opanowa¢ emocje i spojrze¢ na wszystko z dystansem. W nadmiarze
moze prowadzi¢ do nadmiernej izolacji i samokrytycyzmu.

12. Ciemnoniebieska: ma wtasciwosci odkazajace i chtodzace. Przyspiesza gojenie si¢ ran
1 usmierza bol. Zalecana przy infekcjach, reumatyzmie 1 bezsennosci.

13. Zélta: pobudza wydzielanie sokéw trawiennych i dodaje pewnosci siebie. Zalecana przy
ktopotach trawiennych, depresji, a takze chorobach skory.

14. Ciemnozielona: oczyszcza krew, dlatego mozna ja stosowac przy chorobach krwi
1 anemii. Poprawia wzrok 1 leczy schorzenia oczu. Dodaje pewnosci siebie.

15. Zlota: inspiruje i pobudza do dziatania. Wskazana, gdy odczuwamy lgk, niepewnosc¢

1 brak zainteresowania rzeczywistoscia.
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