WYRAZANIE SIEBIE

Kazdy z nas chce by¢é dostrzegany i doceniany jako indywidualny,
wyrozniajgcy sie czyms i wartosciowy cztowiek. Chcemy takze by¢ dobrze widziani
w grupie, na ktorej nam zalezy. Te dwa przeciwstawne dgzenia wywotujg u jednych
postawe buntu, u innych - ulegtos¢ lub podporzgdkowanie.

Dlatego wiec wyrazanie siebie jest naturalng potrzebg kazdego cziowieka,
szczegolnie wazng w okresie dorastania, kiedy nasza indywidualnos¢ najbardziej

intensywnie sie ksztattuje.

Analizujac nasze zachowanie powinnismy wzigé¢ pod uwage nastepujace
elementy, ktérych przeanalizowanie pozwoli odpowiedzie¢ na postawione
ponizej pytania.

ELASTYCZNOSC

Umiejetnos¢ elastycznego dopasowania sie do wymogow sytuacji jest bowiem
jedng ze szczegolnie cennych i przydatnych zyciowych kompetencji. Zwieksza nasze
szanse na to, bysmy podejmowali stuszne decyzje i postepowali wtasciwie réwniez
wtedy, kiedy nie jest to tatwe czy oczywiste.

Osoba posiadajgca takg umiejetno$é, powinna dysponowac szacunkiem
i zaufaniem wobec siebie, jak i innych. Jednoczesnie by¢é swiadoma tego, ze i ona
i inni czasem mogq sie myli¢ i ze raz nalezy odpuscié¢, a w innym przypadku upieraé

sie przy swoim.

JAK CIE WIDZA, TAK CIE PISZA

Jaka jest réznica miedzy wyrazaniem siebie a popisywaniem sie? Odpowiedz
na to pytanie jest trudniejsza, niz mogtoby sie wydawac. Mozna sadzi¢,
ze ,wyrazanie siebie” to raczej pozytywne zjawisko, a ,popisywanie sie” - przeciwnie.
W rzeczywistosci jednak do obu tych kategorii mogg zalicza¢ sie doktadnie te same
zachowania, a to, jak je zaklasyfikujemy, zalezy od subiektywnej oceny patrzgcego.
Zwykle jestesmy bardziej sktonni pozytywnie oceni¢ osobe nam bliskg, co do oséb
nielubianych czesciej uzyjemy sformutowania, ze sie popisuje i negatywnie ocenimy

jej zachowanie.



BYC CzY MIEC?

Osoba zorientowana na ,mie¢” bardziej koncentruje sie na swoim statusie
I posiadaniu débr materialnych. Przez ten pryzmat ocenia praktycznie wszystkich,
ale tez siebie - dlatego moze czu¢ sie gorsza lub zagrozona, jesli nie ma tego, co jej
zdaniem w oczach innych osob bedzie swiadczyto o jej wartosci. Osoby te majg tez
bardziej instrumentalny stosunek do innych ludzi - mniej przejmujg sie ich uczuciami
I potrzebami, a koncentrujg sie na wtasnych. Choc¢ czesto starajg sie podkresla¢ swoj
status i wyzszos¢, wecale niekoniecznie sg szczes$liwe, poniewaz ich szczescie
i samoocena opierajg sie na kruchych podstawach.

Z kolei osoba zorientowana na ,by¢” bardziej dba o swdj rozwdj niz stan
posiadania i angazuje sie w takie dziatania, ktére jej zdaniem majg znaczenie same
w sobie, a niekoniecznie prowadzg do osiggania dobr czy statusu. Bardziej
bezinteresownie tez troszczg sie o innych, a poczucie wiasnej wartosci budujg
na solidnej podstawie swoich mozliwosci, talentéw, dokonan, ale tez godnosci
przynaleznej w ich mniemaniu kazdej jednostce ludzkiej. Do szcze$cia w mniejszym
stopniu potrzebujg dobr i statusu, w wiekszym zas - spetniania sie, satysfakcjo-

nujgcych relacji z innymi i celu, ktéry uwazajg za wartosciowy.

WLEASNY STYL CZY SNOBIZM?

Jest jeszcze jedna wazna kwestia - to, w jaki sposdb zachowanie danej osoby
wptywa na innych oraz na nig sama. Ekspresja wtasnego stylu poprzez ubior, fryzure,
makijaz czy gadzety moze mieC charakter estetycznej, a nawet artystycznej
ekspresji. To naturalne, ze cztowiek chce wyglgdaé w sposob, ktéry mu sie podoba
I poprawia nastroj, czy tez otaczac sie przedmiotami, ktérych posiadanie sprawia mu
przyjemnos¢é. Wyglad i gadzety mogg tez informowa¢ o zainteresowaniach
i warto$ciach danej osoby.

Problem zaczyna sie wtedy, kiedy ktos robi to po to, by poczué sie lepszym od
innych lub w taki sposob, ze inni czujg sie gorsi bgdz zagrozeni. Zwtaszcza kiedy ten
ktos zaczyna dawacC do zrozumienia, ze w zwigzku z tym jest lepszy od innych,
ze wartosciowi sg tylko ci ludzie, ktorzy posiadajg dane rzeczy sg atrakcyjni fizycznie

lub posiadajg szczegdlne umiejetnosci.

Warto wiec zastanowi¢ sie, ktéry z wymienionych sposobéw wyrazania
siebie najbardziej nam odpowiada.



Pozostawiam Was z pytaniami:

Jakie potrzeby zaspokaja wyrazanie siebie, a jakie powstrzymanie sie
przed nim?

Dlaczego jedni ludzie mogq byé czesciej sklonni do wyrazania siebie niz
inni? Od czego to moze zaleze¢?

Jaka moze by¢ rola otoczenia spotecznego, kiedy inni ludzie sprzyjaja
lub hamujg nasza ekspresje siebie?

Jak powinien zachowaé sie dobry przyjaciel w kontekscie naszego

wyrazania siebie, w czym moze nam pomaoc, a co odradzi¢?
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