WARSZTATY KULINARNE TROCHE W TEORII

Zaczat sie nowy tydzien i kolejne wyzwania przed Wami. Jednak dni mijajg
bardzo szybko i zanim sie obejrzymy mamy juz pigtek.

Mam dla Was propozycje kulinarng na weekend.

Co powiecie na samodzielne przygotowanie pizzy. Kazdy z nas lubi od czasu
do czasu zasmakowac tego wioskiego dania.

Przepis jest bardzo prosty i tani, a efekt na pewno Was zadowoli.

Zapraszam do kuchni.

PIZZA

Przepis na ciasto

Z tej ilosci mozna zrobi¢ jedng
na grubym spodzie lub dwie na cienkim.
e 2maki pszennej
e 1jajko
e 'Atyzeczka soli
e > kostki drozdzy

e 1tyzka oleju
e % szklanki letniej wody

Wykonanie

Do wysokiej miski o srednicy okoto 26 centymetréw witozyé drozdze, zasypac
solg i razem wymieszaé, az drozdze sie rozpuszczg. Nastepnie dodac jajko, wode
i mgke. Zagniesc ciasto, ale chwile przed kohcem dodac olej.

Ciasto pozostawi¢ w misce, przykry¢ szczelnie folig i wstawi¢ na 1% godziny
do loddéwki. Po uptywie czasu przetozy¢ je na blache. Nastepnie poczekaé
Y2 godziny.

Koncowy etap to posmarowanie brzegéw ciasta olejem oraz catego ciasta
sosem pomidorowym, natozenie farszu i pieczenie. 12-15 minut w piekarniku

nagrzanym do temperatury 180°C to wszystko, czego potrzebuje nasza pizza.

Sos pomidorowy mozecie przygotowac sami lub uzyjcie gotowego.



Przepis na sos

e 250 ml przecieru pomidorowego
e 1 tyzka oliwy

e 1 zgbek czosnku

e 1 tyzeczka suszonego oregano
o sol

e pieprz

e cukier

Wykonanie

Do garnka wla¢ oliwe, dodacC przecisniety przez praske czosnek i chwile
podsmazy¢ na ztoty kolor - nie spali¢ czosnku, bo bedzie gorzki i zepsuje smak sosu.
Dodac¢ przecier i wymieszaé. Doprawi¢ szczypta soli, pieprzu i cukru oraz suszone
oregano. Wszystko zagotowac.

Do pizzy uzywac przestudzonego sosu.

Zycze udanego wypieku! ! !

Justyna Hnat-Bojar



