HERBATA DOBRA MA WSZYSTKO

Mamy za oknem deszczowe i chtodne dni. Warto zadba¢ o zdrowie

i przygotowa¢ domowe herbaty rozgrzewajgce organizm. Taki napar z roznymi

dodatkami postawi na nogi i poprawi humor.

Zanim podam proste i skuteczne przepisy najpierw podpowiem, w czym
parzy¢ herbate z dodatkami.

1. Zaparzacz tlokowy jedno z bardziej popularnych naczyh do parzenia herbaty.
Mozna do niego wrzuci¢ wszystkie sktadniki razem - liscie herbaty, suszone
owoce, przyprawy. Efekt uzyskuje sie poprzez docisniecie ttoku i od razu
mozna rozlewa¢ aromatyczny napar. Fusy zostajg na dnie naczynia i nie
wpadajg do kubka.

2. Dzbanek do herbaty z zaparzaczem - bardzo wygodna opcja. Do zaparzacza
wrzucamy susz, korzenne przyprawy, kawatki owocow. Podobnie jak
w przypadku poprzednim fusy nie wpadajg do kubka.

3. Kubek z zaparzaczem - idealna opcja, by zaparzy¢ rozgrzewajgcg herbate od razu
W naczyniu. Zaparzacz moze by¢ ceramiczny lub metalowy - pomiesci
herbaciany susz, pare gozdzikow, gwiazdki anyzu i inne drobne dodatki.

4. Zaparzacz do kubka - przeznaczony do parzenia herbaty liSciastej dla jednej

osoby, dodatki nalezy dorzuci¢ osobno, do przygotowanego naparu.

A teraz kilka przepiséw:

1. Herbata korzenna z syropem wisniowym i pomarancza.
Pyszna, niezwykle aromatyczna herbata rozgrzewajgca organizm - doskonata
dla wielbicieli korzennych aromatow.
e 1t{yzeczka herbata czarna
e 1 laska cynamonu
e 4 gozdziki
e 2 gwiazdki anyzu
e /> pomaranczy

e 2 tyzki syropu wisniowego.
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W dzbanku zaparzamy czarng herbate wraz z laskg cynamonu, gozdzikami
i gwiazdkami anyzu. Odstawiamy na 5 minut. Pomarancze obieramy i kroimy
w plastry. Do dzbanka dorzucamy 3 - 4 plasterki. Mozna oczywiscie mniej lub wiecej,
w zaleznosci od ilosci zaparzonej herbaty. Dolewamy 2 tyzki syropu wisniowego.
Syrop jest na tyle stodki, ze nie mam potrzeby dodatkowego stodzenia ale jesli

lepsza bedzie jeszcze stodsza wersja, mozna dodac cukier trzcinowy lub miod.

2. Herbata rozgrzewajaca z imbirem, miodem i pomarancza.

Do przygotowania tego naparu mozemy uzyC réznych herbat, ale warto
skorzystaC z czerwonej, poniewaz w potgczeniu z imbirem i gozdzikami wzmacnia,
oczyszcza i rozgrzewa organizm.

o 2 tyzeczki lisci czerwonej herbaty
e 3 gozdziki

e 3 plastry korzenia imbiru

e 2 pomaranczy/cytryna

e 1tyzka miodu

Do zaparzacza ttokowego wsypujemy czerwong herbate, gozdziki i plasterki
Swiezego, obranego imbiru. Zagotowujemy wode, czekamy ok. 3 minut i zalewamy
mieszanke w zaparzaczu. Dodajemy jeszcze 3 plasterki pomaranczy lub cytryny
i solidng tyzke miodu. Odczekujemy 5 minut, az napar nabierze intensywnego koloru,

mieszamy wszystko tyzeczkg, zaktadamy i dociskamy ttok zaparzacza.

3. Herbata z lipy.

Rozgrzewajgca herbata z lipy jest idealna na przezigbienie. Warto dziata¢
szybko, bo dzieki niej pozbedziemy sie szkodliwych substancji z organizmu. Napar
ztagodzi rowniez bol gardta i ucigzliwy kaszel.

e 1 tyzka suszonych kwiatéw lipy
e sok z malin

Porcje naparu najtatwiej zrobi¢ w kubku z zaparzaczem lub w zaparzaczu do
kubka, do ktorego wsypujemy tyzke ususzonej lipy. Wktadamy zaparzacz do kubka
i zalewamy wrzgtkiem do potowy wysokosci naczynia. Na gore kftadziemy maty

talerzyk i odczekujemy 15 minut. Po zaparzeniu dodajemy syropu z malin.

Justyna Hnat - Bojar


https://www.garneczki.pl/produkty/french-press,532
https://www.garneczki.pl/produkty/kubki-z-zaparzaczem,666

