JAK KREATYWNOSC ZMIENIA NASZ SWIAT?

Kazdy z nas jest kreatywny i warto sie o tym przekonac¢. Twoércze myslenie,
jak kazdg umiejetnos¢, mozna i warto trenowac. Oryginalne pomysty nie nalezg sie
tylko wielkim uczonych i uznanym artystom.

Czy na pomysty sie wpada? Jak myslicie?

Odpowiem tak:

POMYSL
1. Nie lezy na ziemi i pod ziemig.

2. Nie unosi sie w powietrzu.
3. Nie mozna sie z nim zderzyc.
4. Nie rosnie na drzewach.

A tak na powaznie - pomysty tworzy cztiowiek.

Kazdy z Was jest kopalnig pomystéw. Jesli tylko jaka$ czes¢ Waszego czasu
poswiecicie na czytanie ksigzek, branzowych gazet, przegladanie Internetu pod
wzgledem zawodowym - to gotowa recepta na dobry pomyst.

Wielu z Was zadaje sobie pytanie:

Co robi¢ po ukonczeniu szkoty?

To wiasnie od Waszej kreatywnosci, czyli dobrego pomystu zalezy jak utozycie
zycie prywatne i zawodowe.

Dla tych niezdecydowanych i mowigcych, ze gimnastykujg swoje szare
komoérki i NIC, przypomne jak mozna podkreci¢ kreatywnos¢ jak znalezé nowe
rozwigzania, czesto nieszablonowe.

Sprobujcie najpierw zwolni¢ sie z myslenia, ze cos jest niemozliwe, za drogie
lub niedostepne. Kiedy zbyt mocno analizujemy i krytykujemy mozemy nieSwiadomie
blokowac¢ kreatywnos¢é.

W obecnym okresie wiele czasu spedzamy we wilasnym towarzystwie,
proponuje wiec wykorzysta¢ go produktywnie i pomyslec¢ co bedzie dalej.

Proste éwiczenie. Metoda ,,indywidualnej burzy mézgu®.

Kiedy nie mamy do dyspozycji grupy, a chcemy przepracowaé jakis temat.
Praktycznie wyglada to tak:

Siadamy sie nad kartkg i zapisujemy wszystkie pomysty, jakie przychodzg do
gtowy.



Na poczatku mozg generuje sporo pomystow, ale nalezg one do kategorii
oczywistych, ze zbioru ,juz o tym myslatem®. Potem przychodzi faza chwilowej
blokady, ktérg trzeba przeczekac, az nadejdzie nowa fala, a wraz z nig pojawiajg sie
pomysty mniej oczywiste. Wtedy robimy przerwe, po ktérej wracamy do pracy
i dopisujemy kolejne rozwigzania przed przejsciem do ich weryfikacji. Mozna potozyé¢
kartke papieru koto t6zka.

Badania pokazuja, ze okoto trzeciej nad ranem z podswiadomosci uwalniajg
sie albo niepokoje, ktore odrzucamy w ciggu dnia, albo genialne skojarzenia z tym,
nad czym wczesniej pracowalismy. Dzieki przerwie wchodzimy w faze rozwoju
naszego pomystu. Olsnienie moze pojawiC sie wtasnie w tym czasie albo gdy juz
wrocimy do pracy.

Chcac by¢ kreatywnym, trzeba byc takze cierpliwym. W fazie burzy mézgow
90 proc. pomystéw trafia do kosza, 10 proc. jest do przemyslenia i tylko 1 proc.
bedzie strzatem w dziesigtke. Tylko pamietajcie, ze bez tych 99 procent nie bytoby
genialnego rozwigzania.

| polecam jeszcze obserwowaé dzieci, jezeli macie je w swoim otoczeniu,
bedg bardzo pomocne. Nic nie zastgpi dzieciecego sposobu myslenia, dzieciecej

zabawy i uwaznosci.
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