CHORZY BEZ CHOROBY - CHORZY Z PRZEKONANIA
- WAMPIRY PSYCHOLOGICZNE - CHORZY NA KAZDA OKAZJE:

HIPOCHONDRYCY

Ile nowych chordb czlowiek jest w stanie sam sobie wymyslié, ile potrafiag wykry¢
lekarze i ile wydaja na badania koncerny farmaceutyczne, by tylko powstaly nowe
jednostki chorobowe?

Fantastyczng odpowiedZ na to pytanie daje lektura, ktorej jednak nie polecam do
poduszki, bo mozna si¢ naprawdg rozstroi¢. Jest to ,,Podrecznik hipochondryka” Johna
Naisha. Dziennikarza, ktory przez dziesie¢ lat chomikowat w szufladzie r6zne medyczne
badania publikowane w czasopismach medycznych

Hipochondryk to inaczej kto$ przesadnie zainteresowany swoim zdrowiem. W ustach
wielu slowo to oznacza czesto histeryk, meczydusza czy chimeryk. Nie traktujemy takiej
0soby powaznie, poniewaz - jak nam si¢ wydaje - gdy nie ma realnych podstaw do niepokoju
0 stan zdrowia, to i nie ma problemu. A jak nie ma problemu, to nie moze
bole¢. Hipochondryk jest wiec lekcewazony przez otoczenie, a jego objawy bywaja
bagatelizowane.

A to nie jest tak, ze hipochondryk §wiadomie udaje chorobe. On nie symuluje ztego
samopoczucia, on cierpi naprawde. Hipochondria (czy tez nerwica hipochondryczna) jest
to zaburzenie somatoformiczne - osoby nim dotknigte odczuwajg objawy sugerujace
istnienie zaburzen somatycznych przy braku organicznych lub czynno$ciowych podstaw
uzasadniajgcych wystepowanie takich problemow.

Choroba ta sprawia, ze dla hipochondryka bol jest realny, a jeszcze bardziej realny jest
lek przed zachorowaniem. Hipochondria sama w sobie nie boli, ale osoba na nig cierpigca

caly czas zmaga si¢ z bolem 1 dtugg lista chordb.
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Hipochondrycy to dla lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej pacjenci klopotliwi,
a dla systemu stuzby zdrowia kosztowni. Domagaja sie¢ ciaglej i jak najpelniejszej
diagnostyki, prosza o skierowania na coraz bardziej inwazyjne badania, chca odwiedza¢
specjalistéw. Ale poniewaz dobre diagnozy i wyniki ich nie przekonuja, sytuacja si¢
powtarza, a btedne koto nakreca.

Hipochondryk spedza mnoéstwo czasu na sprawdzaniu objawéw choroby
w Internecie. Czujac dyskomfort lub majac stabszy dzien odpala komputer, szuka w nim
swoich objawow 1 dopasowuje do nich chorobe. Predzej czy podzniej zdiagnozuje u siebie
niemal wszystkie z nich, zatem - z tego punktu widzenia - sie¢ czyni go jeszcze bardziej
chorym. Internet, jak Zadne inne dotychczasowe medium informacyjne, daje narzedzie
pozwalajace na podsycanie wizji choroby.

Ludzie obawiajacy si¢ choroby, po komputerowej diagnozie rzeczywiscie choruja.
Pojawia si¢ efekt nocebo - odwrotnos¢ placebo, czyli ,,bede sobie szkodzi¢”. Tak dziata
wyobraznia. Wystarczy w wyszukiwarke wpisa¢, np. haslo ,,goraczka” by znalez¢ tysigce
stron z opisami réznych schorzen taczacych si¢ z tym powszechnym symptomem - zwtaszcza
w czasie pandemii koronawirusa pytanie to wydaje si¢ bardzo aktualne. Z drugiej
strony osoby cierpigce na nerwice hipochondryczng tworzg w Internecie grupy wsparcia. Co
prawda trudno w nich znalez¢ rzetelne poradnictwo, poniewaz - po pierwsze - nikt nie doradzi
hipochondrykowi gorzej niz drugi hipochondryk (nie zasugeruje leczenia prawdziwego
schorzenia, a bedzie namawiat na kolejne badania majace wykazac¢ istnienie podejrzewanych
chorob), a po drugie, kazdy chory na hipochondri¢ jest skupiony na wlasnym bolu i raczej nie
ma sit, by pomaga¢ innym. Jednak fora wspolnotowe dajg cztonkom grupy pewna pociechg.
Chorzy wiedza, ze nie s3 w swoich problemach odosobnieni, moga porozmawia¢ z innymi

osobami, ktére zmagajg si¢ z tym schorzeniem.



Wracajac do polecanej przeze mnie ksigzki ,,Podrecznik hipochondryka”. Okazuje
si¢, ze apetyt na choroby mamy wrecz nienasycony. Starzenie, brzydota, zmiana strefy
czasowej, obgryzanie paznokci, bezsenno$¢, nadmierne owtlosienie- Stany, ktore kiedy$
uznawano za normalne staly si¢ choroba i dzi§ wymagajag pomocy medycznej. Chociaz
wszystko jest udowodnione i opublikowane to nictatwo by¢ hipochondrykiem! Chorowanie
w kotko na to samo moze si¢ w koncu znudzi¢, podobnie jak odczuwanie objawow, ktore
mieli juz wszyscy dookota, a nawet ich psy.

A gdybys tak odkryl wspaniale nowe objawy, ale nie wiedzialbys, jakiej chorobie
je przypisac?

Podrgcznik hipochondryka pomoze opisa¢ osobliwosci, takie jak: paraliz lub udar po
umyciu glowy z odchyleniem do tylu (znany z pobytu w salonie fryzjerskim czy
kosmetycznym) - zdiagnozowana choroba. Dalej, choroba sklasyfikowana jako udar
telefoniczny: 50 minut rozmowy przez komoérke z lekkim odchyleniem na lewo albo
na prawo i ...przyduszona lekko tetnica, co moze spowodowaé klopoty naczyniowe,
a pozniej, np. udar. Energiczne dmuchanie nosa moze spowodowac slepote i infekcje, a nawet
pekniecie czaszki. Brak sympatii do urzednikow jest juz sklasyfikowany jako zaburzenie
psychiczne - fobia finansowa. Jesli si¢ wpadnie do ,.chinczyka”. Grozi nam syndrom
chinskiej restauracji. Moga takze dopas¢ nas hot dogowe bole glowy. A jak si¢ bawi¢, to na
catego. Nic z tego! Bo udzial, np. w karaoke, moze by¢ szkodliwy z powodu forsownego
Spiewu, ktory moze zniszczy¢ glos, zwigkszy¢ ryzyko ghuchoty, a krwotok w oczach po tancu
pogo to tez catkiem realne zagrozenie. Ciekawe sa takze demencja szczekowa czy sutek
fryzjerski, a takze efekty noszenia bielizny typu stringi czy biustonosz push-up. Pojawia si¢
takze efekt najbardziej stresujgcego dnia, ktérym jest poniedzialek. Wtedy okoto godziny
6smej mamy szans¢ na zawat. ..

Najdziwniejsze choroby, najbardziej zaskakujace zagrozenia dla zdrowia i Zycia oraz
najdziwaczniejsze sposoby pogorszenia swojego stanu - wszystko to znajdziemy w niniejszej
ksigzce, ktora jest skarbnicg surrealistycznych badan z dziedziny medycyny. Romantyczne
kolacje moga oznacza¢ zatrucie otowiem. Wysoki wzrost moze prowadzi¢ do przedwczesnej
smierci, niski zresztg tez.

Notabene: hipochondria sama w sobie moze doprowadzi¢ do $mierci. Ludzie, ktorzy
nadmiernie przejmujg si¢ swoim zdrowiem, znajdujg si¢ w grupie o $miertelno$ci
czterokrotnie wyzszej niz przecigtna. ,Podrecznik hipochondryka” Johna Naisha

przekonuje, ze mozna w nim znalez¢ chorobe na kazda okazje.



Na koncu Naish przytacza wstrzasajace wyniki badan wykonanych w jednej
z amerykanskich klinik. Po dlugich studiach, ankietach i testach, naukowcom udalo si¢
tam ustalié, co nalezy zrobi¢, zeby mimo bakterii, wiruséw i rozwoju cywilizacji
pozostaé¢ w dobrym zdrowiu:

1. Mysle¢ pozytywnie.

2. Dobrze si¢ odzywiac.

3. Nie stresowac sie.

4. Dba¢ o rozwoj duchowy.

5. Mie¢ duzo pieniedzy.

Jesli bedziemy przestrzega¢ tych regut - ,wirusy i bakterie i tak nas co prawda
wykoncza, ale w koncu w zyciu chodzi nie o to, by nie umrze¢, ale o to, by umrze¢

szczeSliwym”.
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Z przymruzeniem oka i z zyczeniami zdrowia pozdrawia

lwona Koztowska



