CWICZENIA PAMIECI

Dzien Dobry!
Dla tych, ktorzy lubig potrenowaé umyst i utrzymac¢ go w dobrej formie. Proponuje
kilka réznorodnych ¢wiczen, dzigki ktérym mozna rozwijaé¢ takie zdolnosci jak pamigé,

koncentracja uwagi, myslenie logiczne. Zach¢cam do codziennego ¢wiczenia umystu ©

Cwiczenie pamieci.

1. Polacz strzalkami dzien i miesiac odpowiadajace wlasciwemu Swietu.

6 Listopada Narodowe Swieto Niepodlegtosci
3 Maja Swieto Pracy

1 Stycznia Swigto Trzech Kréli

1 Maja Swieto Konstytucji

11 Grudnia Boze Narodzenie

24 Stycznia Wszystkich Swietych
1 Listopada Nowy Rok

2. Ewa powiedziala Markowi, zeby robiac zakupy w supermarkecie, ktory zamykaja
o godzinie 15.00, nie zapomnial o kielbaskach, napojach orzezwiajacych i torcie na 15.

urodziny jego syna Jana, ktore maja si¢ odby¢ o godzinie 20.30.

Teraz nie patrzac na tekst, powiedz, ktore z ponizszych twierdzen jest poprawne:

1. Czyje to sa urodziny?

a) Alberta b) Jana ¢) Marka
2. Ile lat skonczyl?

a) 12 b) 15 c) 20

3. O ktorej godzinie zamykaja supermarket?

a) 16.00 b)15.00 c) 20.30
4. O ktorej godzinie zaczyna si¢ przyjecie urodzinowe?

a) 19.00 b) 18.30 c) 20.30
5. Kto kupuje prezent?

a) Andrzej  b) Ewa ¢) Marek



Obliczenia w pamieci.

Przeczytaj uwaznie nastgpujace zadania i rozwiaz je jak najkrotszym czasie.
3. Krzysztof jest o 3 lata starszy od Marii i o 5 lat od Ludwika. Ile lat maja Krzysztof,

Ludwik i Maria razem, jesli Maria ma 32 lata?

4. Ile pieniedzy wydalem(-am), jesli kupilem(-am) buty za 180zl, roslin¢ doniczkowa za
27 z}, ksiazke za 32 zl i etui na komorke za 29 zI? Ile otrzymalem(-am) reszty, jesli

mialem(-am) 300 z1?

Myslenie logiczne.

5. Leon pracuje jako kierowca Mototaxi. Dzisiaj ma szczegélnych pasazerow: skl6cong
rodzine. Babcia utrzymuje dobre relacje z wnuczka, ale okropne z corka. Matka jest
z kolei obrazona na swoja corke. Leon ma je zabraé¢ do koSciola polozonego
na drugim koncu miasta, aby ksiadz wplynal na zwasnione strony. Jesli jednak
babcia i matka lub matka i cérka zostang same, zaczna si¢ kloci¢, a tego Leon za
wszelka cen¢ chce uniknaé. Jak ma tego dokonaé, skoro na swoim motocyklu moze

przewiez¢ tylko jednego pasazera?

6. Dwoch ojcow i dwoch synow wybralo si¢ na ryby. Polow byl calkiem niezly - zlowili

trzy szczupaki, kazdy po jednym. Jak to jest mozliwe?

Jezvk.

7. Niektore polskie przymiotniki ulegaly w przeszlosci uproszczeniu i zmianom.
Pamietajac o tym, utwoérz poprawnie przymiotniki od podanych ponizej
rzeczownikow. Na przyklad: Francuz - francuski

Wiloch - Belz - maz - Morag - Tomysl - Bydgoszcz - hetman - kretyn
- aptekarz - admiral - Kalisz - Nowy Targ

Postrzeganie przestrzenne.

8. Postepuj zgodnie z instrukcja, aby wykona¢ nastepujacy rysunek: Narysuj dwa male
okregi po prawej stronie kartki. Narysuj kwadrat po lewej stronie oraz dwa inne po
prawej. Polacz strzalkami kazdy kwadrat z okregiem. Narysuj dwa tréjkaty po
prawej stronie i jeszcze dwa po lewej. Podziel liniag pionowa kwadrat po lewej
stronie na pol. W Srodku tego kwadratu narysuj po prawej stronie okrag, a po lewej

- romb.



Mam nadzieje, ze zadania nie byly trudne?!

Dla pewnosci podaje klucz do ¢wiczen :

2. 1.b); 2b); 3.b); 4.c¢); 5.¢).

3. Krzysztof ma 35 lat, Ludwik 30, razem z Marig maja 97 lat.

4. 268 zt; reszta wynosi 32 z1

5. Leon musi najpierw zabra¢ matke, zostawi¢ ja w koSciele 1 wrdci¢ po babcie. Zabiera
babcig, zawozi ja do koSciota i wraca po matke. Nastgpnie zostawia matke, a zabiera
wnuczke, ktorg moze zostawi¢ w kosSciele z babcig. Teraz wystarczy tylko ponownie

wroci¢ po matke.

6. Poniewaz byli to dziadek, jego syn i wnuk, to znaczy dwodch ojcéw i dwdch syndw.

7. wiloski, betski, meski, moraski, tomyski, bydgoski, hetmanski, kretynski, aptekarski,
admiralski, kaliski, nowotarski

Zycze milego relaksu.

lwona Koztowska



