NAUKOWCY WYROZNILI SZESC TYPOW COVID-19

Im wigcej wiemy o wirusie, tym lepiej mozemy si¢ przed nim uchroni¢ i szybciej
zareagowacé. Naukowcy z wielu regionéw $wiata przebadali tysigce 0sob, ktore zachorowaty

podczas pierwszej fali epidemii. Oto, co udato si¢ ustalié.

TYPOWE OBJAWY
OBJAWY COVID-19 ZWYKLE POJAWIAJA SIE W 7-10 DNI PO
ZAKAZENIU, A ICH KOLEJNOSC JEST NASTEPUJACA:
- Gorgczka - wystepuje u 90 proc. chorych, zwykle jest wysoka (38-41 st.C) i utrzymuje si¢
kilka lub wiecej dni.
- Béle miesni - s3 intensywne, towarzysza im dreszcze i uczucie zmeczenia.
- Utrata wechu i smaku.
- Kaszel - jest suchy, meczacy, z czasem zaczynajg towarzyszy¢ mu dusznosci.
- Nudnos$ci, wymioty oraz biegunka - najpierw pojawiaja si¢ nudnosci i wymioty, potem

wodnista biegunka.

NIESTETY - WIRUS JEST NIEPRZEWIDYWALNY | WIELE
ZARAZONYCH MIALO OBJAWY DOSC NIETYPOWE.
BYLY TO:

- obnizona temperatura ciala,

- dolegliwosci sercowe - kotatanie, bol wiencowy,

- zapalenie spojowek,

- zmiany skorne (wysypka),

- zaczerwienienia lub zasinienia palcow (mieli je zarowno chorzy z silnymi objawami,

jak i ci, ktorzy przeszli infekcje tagodnie).

RODZAJE WIRUSA

Dzieki aplikacji Covid Symptom Study, ktéra zbiera dane od zakazonych korona
wirusem w Wielkiej Brytanii i USA, udalo si¢ ustali¢ jeszcze wiecej.

Z jej pomoca badacze z King’s College w Londynie dowiedli, ze wirus ma 6 typow,
r6éznigcych si¢ objawami i nasileniem. To o tyle wazne, ze teraz tatwiej przewidzie¢, kto moze

chorowa¢ ci¢zko i wymagac hospitalizacji.



COVID-19 MOZE BYC:

1. GRYPOPODOBNY BEZ GORACZKI. Objawy: bol gtowy, utrata wechu, kaszel, bole
migsni, bol gardta, bol w klatce piersiowe;.

2. GRYPOPODOBNY Z GORACZKA. Objawy: bol glowy utrata wechu, kaszel, bol
gardta, chrypka, wysoka goraczka, utrata apetytu.

3. ZOLADKOWO- JELITOWY. Objawy: bol glowy, utrata wechu, utrata apetytu,
biegunka, bol gardta, bol w Klatce piersiowej, brak kaszlu.

4. CIEZKI PRZEBIEG, POZIOM PIERWSZY. Objawy: zmeczenie, utrata wechu,
kaszel, goraczka, chrypka, bol w klatce piersiowej. Charakterystyczne s czgste i silne
bole glowy.

5. CIEZKI PRZEBIEG, POZIOM DRUGI. Objawy: bol gltowy, utrata wechu, utrata
apetytu, kaszel, gorgczka, chrypka, bol gardta, bol w klatce piersiowej, zmgczenie, bol
migsni. Typowe jest splatanie, czyli zaburzenia Swiadomosci.

6. CIEZKI PRZEBIEG, POZIOM TRZECI. Objawy: bél glowy, utrata wechu, utrata
apetytu, kaszel, goraczka, chrypka, bol gardta, bol w klatce piersiowej, zmgczenie,
splatanie, bole migéni, dusznos¢. Typowe sg dolegliwosci zotadkowe - biegunka i bol

brzucha.

Niestety - na 4, 5 i 6 typ koronawirusa najcze$ciej zapadaja osoby starsze, ktore

maja obnizona odpornos¢ na nadwage, cukrzyce lub choroby pluc.

Po czym pozna¢, ze przeszliSmy koronawirusa bezobjawowo?
Szacuje si¢, ze liczba bezobjawowych lub skapoobjawowych zachorowan moze siggac
nawet 70-80 proc.
Kiedy mozemy podejrzewad, ze przeszliSmy infekcje?
- Gdy od kilku tygodni dokucza nam przewlekle zmeczenie, przy wysitku pojawiaja si¢ dusznosci.
- Jesli odczuwamy nagly dyskomfort zwigzany z oddychaniem. To moze by¢ podczas glebokich
oddechow, §wiszczacy oddech czy po prostu zadyszka.

Jednak gwarancje, Ze byliSmy chorzy., da nam tylko test na obecno$é¢é przeciwcial

10G oraz IgM !

Dzi¢kuje za uwage! Pozdrawiam serdecznie.

Iwona Kozlowska



