»WSZYSTKIE GRZYBY SA JADALNE,
ALE NIEKTORE TYLKO RAZ”

Witajcie Bursowicze!

Na kroétki tylko okres w roku budzi si¢ fantastyczny $wiat grzybow, ktory wciaz na
nowo zadziwia nas réznorodnoscig ksztattow i barw.

Zachgcam Was do aktywnego relaksu W naszych wspaniatych lasach, w ktorych
dominuje wtasnie feria jesiennych barw, a spacer po leSnym poszyciu zaowocuje koszykami
okazoéw grzybowych o wspanialym smaku i aromacie i oby ... jadalnych!

Niestety, ciagle zdarzaja si¢ nieszczeSliwe wypadki wskutek spozycia trujacych, a
nawet $miertelnie trujacych grzybow.

Dlatego kilka rad: jak zbieramy grzyby?

1. Jezeli jeste§ debiutantem, jedz na grzyby z kim$ do$swiadczonym. Nie wstydz sie
przyznaé¢ do niewiedzy - korzystaj z atlasow grzybéw, nigdy nie opieraj si¢ na
jednym zrodle informacji.

2. Do koszyka wrzucaj tylko okazy, ktére znasz i masz pewnos¢, Ze sa jadalne i wybieraj
tylko okazy zdrowe, ktore nie sq nadgryzione, nasaczone woda, zaczerwienione
lub nadples$niate. Jakikolwiek cien watpliwosci jest sygnalem, ze dany grzyb
nalezy pozostawic¢ w lesie.

3. Grzyby nalezy zbiera¢ wylacznie do przewiewnych koszy wiklinowych. Torby
papierowe, wiadra sa nieodpowiednie, a woreczki plastikowe nawet szkodliwe,
gdyz zebrane owocniki nadal zyja, ich przemiana materii nie ulega przerwaniu i
szybko si¢ w nich nagrzewaja, gniota i wilgotnieja, a proces rozkladu tkanki
grzybowej ulega duzemu przyspieszeniu - tworza si¢ toksyny.

4. Nie zbieraj osobnikéw mlodych, u ktérych nie rozwinely si¢ jeszcze cechy
rozpoznawcze gatunku, gdyz w takim przypadku latwo o pomylke.

5. W lesie pozostaw takze osobniki stare, robaczywe i zniszczone. Nie nadaja si¢ one do
jedzenia, ale maja jeszcze do spelnienia wazna role w ekosystemie.

6. Zbierane owocniki delikatnie wykre¢ z podloza lub obetnij nozem mozliwie jak
najblizej ziemi.

7. Nigdy nie zrywaj tylko gornej czeSci grzyba lub samego kapelusza — niektore cechy
istotne dla oznaczenia gatunku znajduja si¢ w podstawie trzonu. Ponadto

pozostawiona resztka grzyba wkrotce zacznie gni¢ i moze zniszczy¢ grzybnie.



8. Miejsce po grzybie przykryj $cioltka - zapobiegniesz wysychaniu grzybni i ulatwisz
wytworzenie nowego owocnika.

9. Nie zbieraj, ani nie niszcz grzybow ci nie znanych lub trujacych. Moga one znajdowa¢é
sie pod ochrong, ponadto sa istotne w dzialaniu lesnego ekosystemu, stanowigc,
np. pokarm dla zwierzat.

10. Nie zbieraj grzybow rosnacych przy ruchliwych drogach, zakladach przemystowych
i terenach zanieczyszczonych, gdyz wchlaniaja one z otoczenia m.in. metale ci¢zkie.

11. Oczy$¢ zebrane okazy jeszcze w lesie, a w domu zajmij si¢ ich obrobka zaraz po
powrocie, gdyz grzyby bardzo szybko traca SwiezoS¢ i zaczynaja si¢ psué. Jednak
zanim wlozysz je do garnka, przejrzyj uwaznie caly zbior i upewnij si¢, ze nie
popelniles bledu.

12. Nie ufaj ,,domowym” sposobom na oznaczenie jadalnosci grzyba (zabarwienie cebuli
podczas gotowania, Sciemnienie srebrnej lyzeczki, préby smakowe).

13. Potrawy z grzybow spozywaj bezposrednio po przyrzadzeniu i nie przechowuj ich-
nawet w lodowce. Nie podawaj grzybow dzieciom i osobom o wrazliwym ukladzie
trawiennym.

14. W razie wystapienia niepokojacych objawéw po spozyciu grzybow, koniecznie
sprowokuj wymioty, zabezpiecz resztki potrawy i niezwlocznie udaj si¢ do

lekarza - w obecnej sytuacji najlepiej wezwaé pogotowie.

A teraz zapraszam Was na grzyby.

Oto najlepsze okazy wystepujace w polskich lasach:

BOROWIK SZLACHETNY (Boletus edulis)
borowik jadalny, grzyb prawdziwy, prawdziwek
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BOROWIK BRUNATNY (Boletus radius)
podgrzybek brunatny, grzyb plowy, polgrzybek, czarny lebek, sosniak
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KOZLARZ BABKA (Leccinum scabrum)
kozak, brzoza, podbrzezia, stojak, babka, grzyb chropawy

PIEPRZNIK JADALNY (Cantharellus cibarius)

kurka, kurza nozka, pieprznik, lisica, kurzajka



MLECZAJ RYDZ (Lactarius deliciosus) rydz, bedlka rydz, rydzyk, rycek

Po obfitych zbiorach i oczyszczeniu waszych okazow, zachecam was do
wykorzystania przepisow na aromatyczne potrawy i pyszne przetwory, ktérych
mnostwo znajdziecie w sieci.

Na koniec mala zagadka:



W ksiedze trzeciej: ,,Umizgi” ,,Pana Tadeusza” Adama Mickiewicza uczestnicy
grzybobrania zbierali: krasnolice - w piesniach litewskich stawione lisice, borowiki -
grzybéw pulkowniki, rydze - wzrostem skromniejsze, za to najsmaczniejsze. A jakie

grzyby zbieral Wojski?

Pamietajcie: kazdy grzyb jadalny ma swojego trujacego sobowtora!!!

Pozdrowienia.

Iwona Kozlowska



