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Migdzyna’rodowy i
Dzien Osob
z Niepelnosprawnosciami

W czwartek - 3 grudnia 2020 r. - przypada Miedzynarodowy Dzien
Oso6b z Niepetnosprawnosciami.

Celem corocznych obchodow jest zwiekszenie $wiadomosci
publicznej o ograniczeniach, z jakimi borykajq sie osoby niepetnosprawne
m. in. niedostosowane pomieszczenia, problemy w dostepie do informacji,
trudnosci ze znalezieniem pracy oraz stereotypowe postrzeganie
niepetnosprawnych jako osoby niezaradne 2zyciowo «czy potrzeba
konkretnych dziatan w kierunku ich likwidowania.

Ustanowione w 1992 roku przez Zgromadzenie Ogodlne Organizacji
Narodow Zjednoczonych (ONZ) $wieto wyznacza cykl corocznych
podsumowan w krajach cztonkowskich i nakreslenie planu dziatania, ktory
umozliwi wigczenie o0sO6b niepetnosprawnych do uczestnictwa w Zzyciu
spotecznym, gospodarczym, politycznym i kulturalnym.

Niepetnosprawnos$¢ jest okreslana jako dtugotrwaty stan, w ktérym
wystepuja ograniczenia w funkcjonowaniu cztowieka, ktére wynikajg
z obnizenia sprawnosci fizycznej lub psychicznej albo odchylen w budowie

i funkcjonowaniu organizmu.



Osoby niepetnosprawne stanowig 15 proc. Swiatowej populacji.
Najczestszymi przyczynami sg choroby narzadéow ruchdéw, uktadow
krgzenia oraz schorzenia neurologiczne.

Natomiast w Polsce z danych zawartych w Narodowym Spisie
Powszechnym Ludnosci i Mieszkan 2011 oraz z Europejskiego Ankietowego
Badania Zdrowia w Polsce o0so6b z niepetnosprawnosciami wynika,
ze prawne potwierdzenie niepetnosprawnosci ma ponad 3 min o0sob.

W rzeczywistosci jest ich okoto - od 4 do 7 min.

Swiatowy Raport o Niepelnosprawnosci sporzadzony przez
Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) rekomenduje rzadom panstw
cztonkowskich podjecie nastepujacych dziatann w celu sprostaniu likwidacji
ograniczen dla os6b niepetnosprawnych.

Wsrod zalecen WHO nalezy wymienic:

e umozliwienie dostepu do wszystkich podstawowych polityk, systemoéw
i Swiadczen,

e zwiekszenie powszechnej $wiadomosci i zrozumienia niepetno-
sprawnosci, przyjecie Narodowej Strategii i Planu Dziatania w sprawie

Niepetnosprawnosci,



e zwiekszenie powszechnej $wiadomosci i zrozumienia niepetno-
sprawnosci,

e zwiekszenie badan nad niepetnosprawnoscia,

e polepszenie zbierania danych oraz inwestowanie w konkretne programy

i Swiadczenia dla osdb z niepetnosprawnoscia.

W 2006 r. Zgromadzenie Ogdélne ONZ przyjeto Konwencje Praw
Oséb Zyjacych z Niepelnosprawnoscia. Znalazly sie w niej regulacje,
ktore majg chroni¢ prawa oséb niepetnosprawnych, m.in. do wolnosci
i bezpieczenstwa, swobody poruszania sie, niezaleznego zycia, ochrony
zdrowia, zycia prywatnego i rodzinnego, jak réwniez do edukacji oraz
udziatu w zyciu politycznym i kulturalnym.

Od 19 wrzesnia 2019 r. wdrazany jest w Polsce program Dostepnos¢
Plus. Jego celem jest zapewnienie swobodnego dostepu do dobr, ustug
oraz mozliwosci udzialu w Zzyciu spotecznym i publicznym oséb
o szczegdblnych potrzebach. Program jest skoncentrowany na dosto-
sowaniu przestrzeni publicznej, architektury, transportu i produktéw
do wymagan wszystkich obywateli dla poprawy komfortu zycia
codziennego.

Miedzynarodowy Dzien Oséb z Niepetnosprawnosciami przypomina
nam, ze w przestrzeni spotecznej jest miejsce dla wszystkich bez wzgledu
na kategorie sprawnosci oraz uswiadamia, ze likwidacja barier i tworzenie
ptaszczyzny do wspdlnego funkcjonowania zalezy jedynie od nas samych.

Zycie w czasie pandemii jest trudne dla wszystkich, tym trudniejsze
dla oséb z niepetnosprawnosciami. Izolacja spoteczna dotyka ich
w znacznie wiekszym stopniu. Zamkniete zostaty Domy Dziennego Pobytu,
w ktorych osoby niepetnosprawne mogtly spotykac sie i realizowac¢ swoje
zainteresowania.

I oczywiscie dotyczg ich te same ograniczenia, ktére dotyczg
pozostatlg czes¢ spoteczenistwa. Na szczescie rozwoj technologii pozwala
na wirtualny kontakt, nawet osobom gtuchoniemym. Dzieki kamerkom

mogq korzystac z telefondw i komputeréw.



Osoby z wuszkodzonym narzadem wzroku rowniez korzystajq
z nowoczesnych rozwigzan komunikacyjnych wykorzystujgc technologie
wspomagajace (programy powiekszajgce, odczytujgce zawartos¢ ekranu,
czy tez monitory brajlowskie podtqczane przewodowo lub bezprzewodowo
do komputera lub urzadzenia mobilnego).

Tym samym wyzej wymienione rozwigzania udostepniajq tresci
na ekranie osobie niewidomej i stabowidzacej.

Do przemyslenia przekazuje Wam

Ewa Nowikow



