10 SPOSOBOW NA NUDE
- PORADY AUTORKI BLOGA ,,ALICJA MA KOTA"”

1. Poczytaj stare wpisy ze swojego pamietnika.

Kiedy czytatas je po raz ostatni?

Ja uwielbiam to robi¢! Zazwyczaj pekam ze Smiechu, ale czuje tez mite
rozrzewnienie, a nawet... ostupienie. To naprawde ja napisatam kiedy$ cos
takiego?

Nie pisatas pamietnika?

...to juz wiesz, co masz zrobi¢ - koniecznie zacznij teraz!

&

2. Poogladaj stare zdjecia i pamiatki z przesztosci.
W koncu po cos$ je trzymasz, prawda?
Jesien sprzyja takim powrotom do przesziosci. Kiedy nie mozesz

podrézowaé w dal, podrozujesz... wstecz.



https://alicjamakota.pl/dlaczego-lubie-zime-wpis-urodzinowy/
https://alicjamakota.pl/podroznik-w-czasie/
https://alicjamakota.pl/wp-content/uploads/2016/10/nudzi-mi-sie-ksiazka.jpg

3. Poczytaj ksigzke.
Klimat jesieni idealnie sprzyja czytaniu ksigzek. Zaparz sobie herbaty,
zapadnij sie w fotelu i wré¢ do starych przyjaciét. Albo poznaj nowych.
Czytanie to nie tylko sposdb na rozerwanie sie i lekarstwo na nude
- to wartosciowe, zdrowe(!) i rozwijajace zajecie.
Zobacz 15 korzysci, ktore czerpiemy z czytania ksiazek.
Jesli nie masz pod rekag nic ciekawego do czytania — Internet oferuje wiele

darmowych ebookow i audiobookdw. Zobacz tutaj:
5 ksiazek, ktore przeczytasz za darmo - teraz!

5 ksiazek, ktore przeczytasz za darmo #2

A jesli wolisz skorzystac¢ w biblioteki, zobacz:
Jak dobrac ksiazke do nastroju?

Szukam dobrej ksiazki
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4. Poczytaj ciekawe blogi.

W sieci jest mndéstwo wspaniatych miejsc, ktore tylko czekaja, az je
odkryjesz.

Jak to zrobic?

Zobacz tutaj: Jak znalez¢ w sieci wartosciowe blogi


https://alicjamakota.pl/dlaczego-warto-czytac-ksiazki/
https://alicjamakota.pl/darmowe-ebooki-do-pobrania/
https://alicjamakota.pl/darmowe-ksiazki/
https://alicjamakota.pl/nastroj/
https://alicjamakota.pl/dobre-ksiazki
https://alicjamakota.pl/ciekawe-blogi/
https://alicjamakota.pl/wp-content/uploads/2016/10/nudzi-mi-sie.jpg

Ekhem... chciatam tylko dodac¢, ze mdj blog tez jest niczego sobie.

Sprawdz sobie, ktore nazwiska pisarzy wypowiadasz zle albo co
mozesz poradzi¢, kiedy brakuje Ci talentu.

A jesli chcesz regularnie czerpac stad inspiracje i wartosciowe tresci,

zaobserwuj bloga,

5. Zacznij blogowac.

Jesli lubisz czytac¢ blogi, to moze sama chciataby$ tworzy¢
swoje miejsce w sieci?

Zdecyduj sie na tematyke lub motyw przewodni, wymysl nazwe
bloga i juz mozesz stawiaC swoje pierwsze kroki na jakiej$ darmowej
platformie.

Zobacz rady dotyczace blogowania, jesli ich potrzebujesz.

Co wiecej, prowadzac swojego bloga, juz nigdy nie bedziesz miec

problemu pt. ,nudzi mi sie”.

6. Stworz swojg sezonowg wishliste albo raczej... swojg liste wdziecznosci.
Zrobitam taka liste rok temu i powinnam robi¢ zdecydowanie czesciej.
Tyle rzeczy chcemy mie¢, a tyle przeciez juz mamy! Rozejrzyj sie i docen

swoje ukochane przedmioty.


https://alicjamakota.pl/jak-sie-czyta-nazwiska-pisarzy/
https://alicjamakota.pl/kiedy-nie-masz-talentu/
https://alicjamakota.pl/jak-nazwac-bloga/
https://alicjamakota.pl/jak-nazwac-bloga/
https://alicjamakota.pl/tag/blogowanie/
https://alicjamakota.pl/jesienna-wishlista/

7. Porysuj sobie.

Kiedy ostatni raz wyzytas sie
artystycznie?

Pobazgraj sobie, pokoloruj albo odpal
jaki$ tutorial na youtubie i stwdrz swoje

arcydzieto.

8. Zadbaj o swoje zdrowie. Obejrzyj cos, co
poprawi Ci humor!

Smiech uwalnia endorfiny, fagodzi Pora skoﬁczyé
stres, przyspiesza krgzenie, dotlenia Nicka ;)

organizm... Tak, wiem, ze to wszystko

wiesz. Wiec sie po$miej!

Osobiscie uwielbiam Disneya i ogolnie filmy oraz seriale animowane.
Tutaj znajdziesz 3 seriale, ktére mozna spokojnie obejrze¢ majac na karku
kilkanascie-kilkadziesigt lat. Zresztq wystarczy, ze przeczytasz ten wpis,

a juz sie usmiechniesz.

9. Powie$ w widocznym miejscu cos inspirujgcego.
Wydrukuj i powie$ na Scianie inspirujacy cytat, ktéry bedzie Cie
codziennie uskrzydlat. A moze sama przygotujesz swoje motywujgce hasto

np. metodgq handletteringu?

NIE TRAKTU]J SIEBIE
uk POWAZNIE.

N'K poza Toba
TEGO NIE ROBI.

Regina Brett



https://alicjamakota.pl/3-seriale-dla-dzieci-ktore-ogladam/
https://alicjamakota.pl/inspirujace-cytaty/

10. Pograj sobie — uczac sie jednoczesnie czegos, o czym marzytas.

Marzytas kiedys, zeby nauczy¢ sie podstaw francuskiego albo
hiszpanskiego? A moze wstyd ci, ze ciagle mylg Ci sie panstwa europejskie
i wcigz planujesz sie w nich podszkoli¢? Kiedy jest na to odpowiedni moment,
jesli nie - TERAZ?

Te 3 platformy grywalizacyjne, taczace rozrywke z rozwojem,

to IDEALNE sposoby na nude. Obiecuje.

Dobrze czasem dowiedzie¢ sie jak inni radzg sobie z nudg. Zawsze
mozna znalez¢ cos dla siebie.

Zycze Wam wielu inspiracji. By¢é moze czytajac propozycje innej osoby
same znajdziecie ciekawe pomysty i tez zechcecie sie podzieli¢ z innymi

W sieci.

Zycze powodzenia

Ewa Nowikow


http://www.memrise.com/course/1185349/hiszpanski-1000-najczesciej-uzywanych-slow/
https://alicjamakota.pl/3-aplikacje-z-grywalizacja/

