KALENDARZ EKOLOGA: 10 LISTOPADA I 14 LISTOPADA

W kalendarzu ekologa znajdziemy dwa wazne dni. Sg to:
- 10 listopada - Dzien Jeza,

- 14 listopada - Dzien Czystego Powietrza.

10 listopada - Dzien Jeza
Teraz sobie smacznie Spig, nie wiedzgc o swoim Swiecie.

W Polsce wystepujag dwa gatunki jezy: wschodni (Erinaceus
concolor) i europejski (Erinaceus europaeus). Dlugos¢ ich ciala siega
do 30 cm, a waga waha sie w zaleznosci od pory roku. Przed
hibernacjg moze to by¢ nawet 2 kg, a po przezimowaniu spas¢ o ponad
potowe ttuszczu przed zapadnieciem w sen zimowy. Drapiezniki te chetnie
zjadaja owady, dzdzownice, a nawet jaszczurki, weze (sq do pewnego
stopnia odporne na jad zmij), niewielkie gryzonie czy jaja ptakow.
W poszukiwaniu pokarmu jednej nocy sg w stanie przejs¢ nawet 3 km.

Wyobrazenie o tym, ze na grzbiecie
noszg jabtka mija sie z prawda, co nie
oznacza, ze jeze nie wzbogacajq swojej diety
o owoce. Wizerunek jeza z jabtkiem na
grzebiecie jest bardzo silnie utrwalony, gdyz
powstat juz w starozytnosci. I na pewno nie
zywia sie mlekiem krowim, dorostym

jezom moze ono zaszkodzic.

Gdy temperatura otoczenia spada do
okoto 10°C jeze =zaczynaja odczuwaé
sennos¢, ktora zwigzana jest ze spowolnieniem funkcji zyciowych,
m.in. szybkosci pracy serca, przemiany materii i oddech. Wtedy
poszukujg odpowiedniego miejsca do przezimowania. Chetnie wybierajq
sterty lisci, gatezi i nory innych zwierzat. W czasie snu zimowego liczba
uderzen serca spada ze 180 do 20 na minute. Jeze $pig zwiniete w kulke,

tapki i pyszczek majq wtulone w brzuch.



Jak pomoc jezom w tym ciezkim dla nich okresie?

warto zostawi¢ w ogrddkach niezagospodarowane fragmenty,

pod ogrodzeniem mozna zostawi¢ troche wolnego miejsca tak, by jeze
i nie tylko mogly do niego wchodzi¢ (jeze zywig sie Slimakami, wiec
na ich obecnosci skorzystajg rosliny),

pozostawmy w swoim ogrodzie opadte liScie oraz gatezie, to idealne

miejsce na sen zimowy,

wypalanie pozostatosci po jesiennych porzadkach, moze byc¢ zabdjcze dla
jezy, unikajmy tego,

juz z kilku desek mozna zbudowac¢ domek hibernacyjny dla jezy, bedzie

on bezpieczny i ciepty dla przysztego lokatora.
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Czy wiesz ze:
- dawniej uzywano krwi, czesci ciata i prochdw jeza do produkcji lekarstw.

Tylna ¢wiartka tutowia zwierzecia zmieszana ze smotg lub zywicg miata
dziata¢ na porost wiosow;

uwazano, ze jez przynosit szczescie, jesli zamieszkat w okolicy
domostwa;



- w Rzymie w IV w p.n.e. jeze byty hodowane na mieso i igty, ktére
wykorzystywano jako wrzeciono;

- igty jeza znalazty =zastosowanie m.in. jako igty prosektoryjne.
Zamocowane na wymionach bydta miaty rowniez odzwyczajac cieleta
od picia mleka;

- jesli spotkamy na spacerze jeza pamietajmy, by go nie niepokoi¢ i nie
odcigga¢ od waznych czynnosci, w tym zdobywania pozywienia.
Przestraszony lub zaniepokojony jez zastyga w bezruchu zwiniety

w kulke na diuzszy czas.

Jeze to zwierzeta prawnie chronione.

14 listopada - Dzien Czystego Powietrza
Od naszych codziennych wybordw zalezy jakos$¢ powietrza, ktérym

oddychamy. Dlatego przypadajacy 14 listopada Dzien Czystego
Powietrza jest doskonatg
okazjaq do tego, by
przypomnie¢, ze spalanie
$mieci w domowych piecach
niesie bardzo powazne
konsekwencje nie tylko dla
zdrowia i zycia mieszkancoéw,
ale takze - dla srodowiska.
Najwiekszy udziat
W zanieczyszczeniu powietrza

w naszym kraju ma niska

emisja, ktorej zrodtem sg
przede wszystkim spaliny samochodowe oraz dym 2z nieefektywnych
i nieekologicznych piecéw w domach jednorodzinnych.

Nierzadko - zamiast dobrej jakosci paliwa - trafia do nich ziej
jakosci wegiel oraz odpady, ktére powinny zosta¢ poddane recyklingowi,

a nie sptona¢ w palenisku, generujac trujacy dym.



Mieszkancy mogg wptyngé na jakos$¢ powietrza, inwestujac
w Srodowisko. Taka mozliwos¢ dajg miedzy innymi ogdlnopolskie
Programy ,Czyste Powietrze” oraz ,M6j Prad”, realizowane w ramach
wspotpracy miedzy Narodowym, a Wojewddzkimi Funduszami Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej.

Dzieki nim mozna zdoby¢ atrakcyjne dofinansowanie na wymiane
systemu ogrzewania na ekologiczny, docieplenie domu, by unikng¢ strat
ciepta, a takze montaz instalacji odnawialnych Zrédet energii,
by produkowac prad i ciepto na wtasne potrzeby z energii odnawialnej.

14 listopada jako Dzienh Czystego Powietrza zostal
ustanowiony w 2005 roku przez Fundacje Ekologiczng Arka.

Pozdrawiam

Ewa Nowikow



