Drodzy Bursjanie, dzisiaj zachecam Was do przygotowania i zastosowania warzywnych
maseczek.

Domowe maseczki na twarz przygotowane ze $wiezych warzyw sezonowych sg petne
witamin i mineratdw. Pomogg nam w sposdb naturalny, bez zbednej chemii, rozwigzac
problemy z cerg i znacznie poprawic jej wyglad.

Zanim jednak zrobimy sobie maseczke warzywng, upewnijmy sie, czy nie jesteSmy uczuleni
na dany skfadnik. W tym celu dzien wczesniej mozna natrze¢ przegub dtoni danym
warzywem; jezeli nie wystgpi Swiad czy zmiany skérne — mozna zrobi¢ maseczke.

MASECZKI:

OGORKOWA - rozjasniajaca
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Ogédrek cienko obraé, pokroi¢ w plastry. Naktada¢ na oczyszczong twarz. Mozna twarz
przykry¢ wilgotnym ptatkiem gazy. Pozostawi¢ maseczke na okoto 20 minut, zmy¢ ciepta
woda. Maseczka dziata odzywczo, odswiezajgco, wygtadzajgco i lekko wybielajgco.

POMIDOROWA - zwezajgca rozszerzone pory
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Umyty, obrany, rozgnieciony pomidor taczymy z tyzkag jogurtu naturalnego i tyzkg ptatkéw
owsianych. Naktadamy na oczyszczong twarz na 15 minut. Po tym czasie zmywamy chtodng
wodga. Maseczka zweza rozszerzone pory, pomaga na tradzik.

MARCHWIOWA - nawilzajgca



Marchewke scieramy na tarce i mieszamy z tyzeczkg maki ziemniaczanej i jednym zottkiem.
Naktadamy na oczyszczong twarz na 20 minut. Zmywamy najpierw cieptg, a potem zimna
wodga. Maseczka dziata odzywczo, odswiezajgco i wygtadzajgco. Moze nadac skdrze delikatny
odcien opalenizny.

Z KISZONEJ KAPUSTY — odswiezajaca

3 tyzki kiszonej kapusty odciskamy z soku i naktadamy na twarz, omijajgc okolice oczu. Po 10
minutach usuwamy kapuste i optukujemy twarz zimna wodg. Maseczka dziata odzywczo i
odswiezajgco. Skorze ttustej nadaje matowosé, leczy spierzchniecia skory.

ZIEMNIACZANA - wygtadzajaca

Obieramy surowy ziemniak, scieramy go na tarce, dodajemy tyzeczke maki ziemniaczane; i
pot tyzeczki soku z cytryny. Naktadamy na oczyszczona twarz na 15 minut. Zmywamy chtodng
wodga. Maseczka matuje i wygtadza cere.



Pozdrawiam Was serdecznie!

Barbara Magalska



