SPRAWMY, ZE BEDZIE MNIEJ
__ SMIECT:-)

Dzi$ problem ekologiczny bo si¢ martwig, ze kiedy$ utoniemy w $mieciach bo tyyyle
tego...opakowania...rzeczy jednorazowe...DUZO TEGO...a nie wszystko da si¢ podda¢
recyklingowi:-(...plastiki tylko do 8 — u razy...itd....Dlatego przedstawiam Wam 10 sposobow na to,
zebyscie/my mogli mie¢ (bardziej) czyste ekologiczne sumienie, produkujac mniej Smieci i
mieszkac¢ na mniej zasmieconej planecie:-)...Oto one...
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1. Idzcie na zakupy z wlasnymi torbami...szczego6lnie, ze

potkach znajdziemy mndstwo produktow, ktore zupehie nie
potrzebuja opakowania, ale mimo wszystko kto§ wpadt na
pomyst zeby na przyktad dorodnego baktazana ulozy¢ na styropianowej tacce 1 jeszcze
zabezpieczy¢ blyszczaca folijkg. Takim produktom méwimy zdecydowane NIE!

3. Wybierajcie targi zamiast supermarketow.

Jestem pewny, ze calkiem blisko Waszych doméw trafi si¢ jaki§ mity stragan lub bazarek. Jak za
starych dobrych czasow, wszystkie warzywa 1 owoce bez zadnych zbednych opakowan laduja
prosto w mojej wilasnej, wielokrotnie uzywanej, bawetnianej torbie.

4. Zabierz swoje wlasne opakowania.

I nie mowie tu tylko o wtasnej torbie. Przyda si¢ bawelniany worek na pieczywo albo, w przypadku
kupowania produktéw na wage, swoje wiasne woreczki wielokrotnego uzytku. Na naszym targu
mozna przyjs¢ po jajka z wlasng wyttoczka, a po oliwki na wage z wlasnym pudetkiem. Nie bojcie
sie¢ wyznacza¢ nowych trendow.

5. Kupujcie produkty na wagg.

Coraz czesciej w supermarketach znajdziemy cate dziaty z produktami na wage. To dobre
rozwigzanie jezeli korzystamy z opakowan wielokrotnego uzytku, ale rowniez wtedy, gdy chcemy
zminimalizowac¢ ryzyko zmarnowania zywnosci, bo kupujemy doktadnie tyle ile potrzebujemy (ale
to juz inna bajka). Z reszta nawet opakowanie sera zoltego na wage z duzym
prawdopodobienstwem bedzie mniej mniej inwazyjne niz fabryczne.

6. Poszukajcie sklepu bez opakowan.

Co moze nie by¢ tatwe, bo w Polsce takie sklepy nie sg jeszcze do$¢ rozpowszechnione, ale
pierwszy sklep bez opakowan dziata juz w Warszawie.


http://nagieznatury.pl/

7. Omijajcie produkty pakowane pojedynczo.

Herbaty, z ktorych kazda jest zapakowana w osobne, plastikowe opakowanie, miniaturowych
$mietanek do kawy, cukru w saszetkach i paskudnych ale jakze modnych serkéw, gdzie kazdy
plasterek ma wtasna folijke...

8. Powiedzcie ,,nie” naczyniom jednorazowym.

Plastikowe stomki zamiencie na metalowe, a na grilla w gronie przyjaciot zamiast jednorazowych
talerzykdw plastikowych wybierzcie te tradycyjne, porcelanowe, lub biodegradowalne — na
przyktad otrgbowe:-)

9. Wykorzystujcie ponownie opakowania.

Temat up cykling’u jest tak szeroki, ze nalezy mu si¢ osobny wpis. Ale Ty juz teraz zastandw sig,
jakie kreatywne zastosowanie dla danego opakowania mozesz znalez¢. Moim ulubionym jest
wykorzystywanie stoikoéw do przechowywania produktéw takich jak kasze czy przyprawy.

10. Tam gdzie to mozliwe, wybierajcie opakowania zwrotne

Z zalem stwierdzam, ze takich mozliwosci jest w Polsce coraz mniej. Ostatnimi bastionami bywaja
niektore marki piwa i wody mineralnej. Mam nadzieje, ze te rozwigzania zainspiruja Was do
postawienia chociaz matego kroku w strong rozprawienia si¢ z nadmiarem opakowan.

Produkcja $mieci coraz wigksza...czy nas zasypia...moze...ale mozemy to spowolnié...zacza¢ od
siebie — sami mniej $mieci produkowaé. Zachgcam Was do tego.

Arkadiusz Kedzior za: http://ekologika.edu.pl/12-sposobow-na-ograniczenie-ilosci-odpadow/



