ZDROWA LAMPKA

Droga mlodziezy tej gorszej plci (czyli meska czgséci bursy)!...ale nie tylko...

...wlasnie si¢ wydato, Ze jestem seksista;-)...no co...wolno mi...bo niby kto mi zabroni;-P...a serio, to
w tym czasie kiedy spada nam odpornos¢ a jest nam potrzebna bo grypa i takie tam...przyda si¢
wiele rzeczy, ktore pomoga naszemu zdrowiu, dopieszczg nasza odpornos¢. Dlatego zachgcam Was
do zakupu a jesli juz macie, do przyniesienia jej z piwnicy. Trudno, myszy beda dokazywa¢ po
ciemku;-)...Poczytajcie...

Lampa solna to nic innego jak wydrazona w $rodku bryltka soli kamiennej, w ktorej wnetrzu
umieszczono zarowke. Jest to produkt popularny zarowno w Polsce, jak 1 na calym $wiecie. Czym
wyrdznia si¢ lampa solna? Dziatanie, jakie wykazuje, wplywa pozytywnie na samopoczucie i
zdrowie o0sob, ktore przebywaja w jej poblizu.

Lampy solne wykonane sg z soli kamiennej, czyli skalty osadowej sktadajacej si¢ gldwnie z halitu,
ktéry charakteryzuje si¢ niska tamliwoS$cia, tatwa rozpuszczalno$cia w wodzie oraz dobra
przewodnoscia cieplng.

Lampy wykonane z soli sg nie tylko
picknym elementem dekoracyjnym,
ale takze posiadaja inne, cenne
wiasciwosci. Najciekawsze 1
najwazniejsze jest to, jak dziata lampa
solna — bryly soli kamiennej pod
wplywem ciepta wydzielanego przez
zaréwke, maja zdolnos¢ do
emitowania ze swojej powierzchni
jondw ujemnych, co przyczynia si¢ do
zachowania rOwnowagi czasteczek.
Dodatkowo warto pamigtac, ze sol
kamienna zawiera roznego rodzaju
mineraty —m. in. lit, halit i selenit

Wiasciwosci lecznicze, ktore
wykazuje, dotycza przede wszystkim
drog oddechowych, ale emitowanie
jondéw ujemnych wptywa takze na
poprawe samopoczucia, poprawia
koncentracje, utatwia zasypianie oraz
niweluje negatywny wplyw




komputeréw czy telewizorow na nasze zdrowie.

Lampy solne polecane sg szczeg6lnie osobom cierpigcym na alergie, poniewaz po pierwsze
zawieraja w swoim skladzie cenne mineraty, a po drugie chemiczna kompozycja soli kamiennej w
naturalny sposob czys$ci powietrze z kurzu, czasteczek grzybow czy plesni, czyli po prostu lampy
solne to naturalne jonizatory powietrza.

Co wigcej, produkcja jondw ujemnych (czytaj: dodatnio, pozytywnie na nas dziatajacych),
powoduje zwigkszenie ilosci tlenu w powietrzu. Dzieki temu wieczorem latwiej nam usng¢, a w
ciggu dnia nasza koncentracja jest na wysokim poziomie — co wspomaga efektywnos¢ pracy oraz
nauki!

Wiele os6b docenia takze odprezajace wlasciwosci, jakie bez watpienia posiada lampa solna. Na co
pomaga jej delikatne $wiatto? Dzigki niemu mozna szybko si¢ wyciszy¢ i zrelaksowac po cigzkim i
meczacym dniu np. przy komputerze uczac si¢ zdalnie.

Sam w domu mam 2 — e takie lampki a 3 kupitem na prezenty. One naprawde¢ dobrze dziatajg!
Polecam!

Arkadiusz Kedzior za:

https://www.kopalnia.pl/kopalnia-wiedzy/lampa-solna-dzialanie-zalety-i-wlasciwosci-lecznicze-
pj46



