PORADA STAREGO (czytaj
madrego) DOKTORA

Droga Mlodziezy,

Mamy sezon grypy, przezigbien...wirusy...inne bakcyle...duzo ich...sg wszedzie i czekaja cierpliwie,
badz nie...kto je tam wie, zeby si¢ namnozy¢ nadmiernie i wykorzystujac ostabienie naszej
odpornosci, gldwnie przez brak Stonca a tym samym brak witaminy D3...hmmm...Poszukatem
Wam porade bardzo madrego doktora, ktéry podaje informacje jak szybko poradzi¢ sobie z takim
atakiem/infekcja...poczytajcie i oczywiscie na wlasne ryzyko;-) stosujcie...Ja tak robig.

Jak poczujesz si¢ rozbitym, bedziesz miat dreszcze, podwyzszong albo 1-3 dniowa goraczke, poty,
boéle glowy, itp objawy, to zaraz jak si¢ zle poczujesz, pobierz 10 tabletek wegla drzewnego, tego
czarnego,

Jak nie masz pod reka, to moze to by¢ zwykty wegiel drzewny z kominka. Trzeba go tylko dobrze
milotkiem na proszek rozbic.

Dorostemu do wypicia trzeba poda¢ tak okoto 2 cm tego proszku — wegla — na pot szklanki wody,
dziecku 0.5-1 cm, w zalezno$ci od masy ciata.

Po 5 godzinach nalezy cata procedure powtorzyc¢.
Po kolejnych 5 godzinach jeszcze raz.
[ tak co 5 godzin, az kupka wyjdzie czarna.

Po tym nalezy wypi¢ mozliwie szybko szklanke lub dwie mleka kwasnego od krowy. W zadnym
przypadku nie pi¢ tego zabielanego ptynu z kartonikow, plastikow itd.

Po kolejnych 5 godzinach kolejny kubek mleka.

Jednoczes$nie nalezy spryskac tylna $ciang gardta, z jezyczkiem, roztworem kwasu jabtkowego, ale
samemu zrobionego — jest to jednorazowa sprawa i mamy butelke — czyli zapas dla catej rodziny co
najmniej na pot roku.

Jest to sprawdzony i medycznie uzasadniony sposob postepowania.

Wirus wnika wtasnie przez tylna $ciane gardla. Pryskac z atomizera trzeba czgsto, co godzing,
poniewaz przelykajac $ling usuwamy kwas.

Wegiel jest tylko absorbentem, czyli odkurzaczem, toksyn znajdujacych si¢ w naszym przewodzie
pokarmowym. Nie powoduje zadnych innych rzeczy.

Objawy kliniczne jakie odczuwamy, sg spowodowane przez toksyny powstajace w czasie walki
naszego uktadu odpornosciowego z wirusem, a nie jak dawniej sgdzono, z powodu wnikania wirusa
do komarki.



Jezeli zaczniecie kuracj¢ wczesnie to zadne toksyny nie wnikng do krwioobiegu i poczatkowe
objawy ustapia.

Kwasne mleko nalezy wypi¢ w celu zasiedlenia naszego przewodu pokarmowego dobrymi
bakteriami, a te najlepsze i najtansze sa3 w mleku krowim. Jak mleko jest falszowane, to nie
skwasnieje.

Mate dzieci powinny by¢ karmione piersig nawet do roku i dluzej. Otrzymuja przeciwciala z
mlekiem matki i przebieg choroby jest lekki.

Musicie pamigtaé, ze w Polsce juz od wrze$nia stonca brak. Wasze organizm potrzebuje okoto 5000
jednostek witaminy D-3 dziennie plus ok. 100 a nawet 200 mcg witaminy K-2 jednocze$nie no i A.
Nie zaszkodzi tez E a poniewaz to witaminy rozpuszczalne w ttuszczach zagryzcie mastem z
chlebem lub smalcem z chlebem, najlepiej zytnim razowym. Pszennego nie polecam.
Przyjmowanie samej witaminy D-3 jest szkolnym btgdem. Musisz takze pamigtaé, ze prawidlowy
poziom witaminy D-3 to co najmniej 50 — 70 ng. Chorzy z nowotworami powinni mi¢¢ poziom 70
— 90 ng (o tym si¢ uczy w Dobrym Akademiach Medycznych).

Macie by¢ zdrowi i juz! Zakaz chorowania! Inaczej nagana i wydalenie z bursy!;-)...A serio, to
bardzo zalezy mi byS$cie byli zdrowi a jesli jaki$ wirus czy inny bakcyl na Was napadnie, to
zebyscie szybko potrafili sobie poradzi¢ i pogoni¢ ,,gady” jak najszybciej.

Arkadiusz Kedzior za:
https://www.polishclub.org/2016/09/21/dr-jerzy-jaskowski-wakcynolodzy



