LECZENIE
MUZYK

Droga Mtodziezy,

Czas taki ze dzien krotki...szaro...bakcyle
kraza, zeby nas pozre¢...ale si¢ nie damy!
Poradzimy sobie!...na przyktad za pomocag
muzyki:-)...Oto co dla Was wyszukalem...
Mozna spodziewac si¢, ze muzyka bedzie wywierata wptyw na rézne elementy i1 procesy

organizmu. Tak tez si¢ dzieje, co wykorzystuje si¢ juz w medycynie. Istnieje wiele informacji, ktore
wskazuja, ze nawet samo stuchanie muzyki pomaga. Naukowcy z Drexel University
przeanalizowali na przyktad badania sprawdzajace dziatanie muzyki odtwarzanej przez lekarzy czy
pielegniarki na stan pacjentoéw chorych na nowotwory. Uwzglednione w analizie projekty sugeruja
rézne pozytywne skutki — m.in. umiarkowang a nawet silng redukcje lgku, wyrazne tagodzenie bolu
czy od matej do umiarkowanej redukcje¢ zmeczenia.— Stosuje si¢ niekiedy formy terapeutyczne,
ktére bazuja na muzyce, ale nie sg sensu stricto muzykoterapig. Nazywa si¢ je medycyna muzyczng
czy muzyczng pigutka. Najczesciej stosowane sg w placowkach medycznych, np. szpitalach,
przychodniach czy sanatoriach. Wykorzystuje si¢ wtedy nagrania muzyczne, np. aby odwrocié
troche uwage pacjentéw oczekujacych na zabieg czy poprawi¢ ich nastrdj. Jesli to tylko mozliwe,
sigga si¢ do muzyki, ktora pacjent lubi i zna, aby wywota¢ pozytywne skojarzenia czy przywotaé
mile wspomnienia — opowiada dr Stachyra.

Co to to jest muzykoterapia?

Jednak w badaniu specjalistow z Drexel jeszcze silniejsze dziatanie przyniosta profesjonalna
muzykoterapia. W szczegolnos$ci bardziej pomagata w podnoszeniu jakosci Zycia pacjentow.

Muzykoterapia to prowadzona przez wykwalifikowany w tej dziedzinie personel, interwencja
terapeutyczna $cisle dopasowana do potrzeb danego pacjenta. Szeroko stosuje si¢ jg na calym
swiecie.

Jak wyjasnia dr Stachyra, muzykoterapia charakteryzuje si¢ tym, ze prowadzona jest przez
specjaliste w tej dziedzinie, a muzyka jest w tym przypadku jednym z najwazniejszych czynnikow
stosowanych w terapii. To proces, tzn. nie stosuje si¢ pojedynczej sesji, tylko trwajaca dluzej
interwencje, ktéra wymaga zaangazowania uczestnika. Wykorzystuje si¢ wiele metod i technik.
Muzykoterapia moze mie¢ forme aktywna, kiedy uczestnicy np. $piewaja, graja na instrumentach
czy poruszajg si¢ do muzyki. W formie receptywnej opiera si¢ gtownie na stuchaniu muzyki, czesto
powigzanym z relaksacja czy wizualizacja, czyli siggnieciem do wyobrazen. Dzigki potaczeniu
odpowiednio dobranej muzyki ze stanem odprezenia mozna wydoby¢, a nastepnie przepracowac
nawet gleboko ukryte problemy, ktore zostaty wczesniej wyparte do podswiadomosci.



— Mozna tg metodg pracowac tak naprawde z kazdg osobg. Znane s3 tylko dwa przeciwwskazania —
epilepsja muzykogenna i ostre stany psychotyczne, chociaz sg muzykoterapeuci, ktorzy pracuja
nawet z osobami w ostrych stanach psychotycznych. Muzykoterapi¢ mozna wi¢c wykorzystaé w
pracy nad r6znymi zaburzeniami psychicznymi i fizycznymi, przy uposledzeniu umystowym, po
wypadkach, udarach, przy odzyskiwaniu sprawnosci czy w przypadku zaburzen mowy. Istnieje np.
cala galgz muzykoterapii neurologicznej — wyjasnia ekspert.

Czego stuchac¢?

Gatunek nie ma duzego znaczenia, kiedy siggamy po muzyke w celu odprezenia, zrelaksowania si¢
lub tez kiedy muzyka jest wlaczana w sytuacjach “medycyny muzycznej”. Wazne, aby muzyka
budzita pozytywne emocje i skojarzenia oraz pozwalata poczu¢ si¢ lepiej. W doborze muzyki na co
dzien warto skorzysta¢ z zasady iso stosowanej w muzykoterapii. Rzecz w tym, aby dobra¢
muzyke, ktora pasuje do naszego obecnego stanu emocjonalnego.

Na pewno juz to wiedzieliscie i tak si¢ leczycie...tak korzystacie z tego dobrodziejstwa jakim jest
muzyka (to tak jak ja):-)...ale moze nie...W kazdym razie zachgcam Was do ,,uzywania” muzyki
(takze) jako lekarstwa.

Arkadiusz Kedzior za:
https://oddechzycia.pl/psychologia/muzykoterapia-leczenie-muzyka/



