OLEJKI NA POPRAWE
HUMORU:-)

Witajcie Bursjanie!

Tym razem, w czasie gdy noc dluga, dni szare...wiesci z telewizora i
z radia straszliwe...w sumie

zalezy kto co oglada bo nie jest tak Zle:-)...Przydaloby Wam/nam si¢
(kolejny) sposob na poprawe nastroju. Oto on — stosowanie olejkéw
eterycznych.

Przedstawie 5 olejkéw na poprawe humoru:

Olejek eteryczny lawendowy to mistrz w tagodzeniu stresu.
Pomaga pozby¢ si¢ zmegczenia, napigcia, wprowadza w stan relaksu It
i odprezenia. To jeden z niewielu olejkow, ktére mozna uzywaé solo < _

(bez rozcienczania po uprzedniej probie alergicznej!).

Jak stosowac:

e do masazu - relaksujacy masaz zaczynamy od splotu stonecznego, nastgpnie klatka
piersiowa, a na koficu masujemy szczyty plecoéw,

o do kapieli - 20 minutowa goraca kapiel z dodatkiem 5 kropli olejki eterycznego pozwoli na
ztagodzenie stresu 1 lepsze zasypianie,

e do kominkoéw zapachowych i inhalacji - w dobry nastréj i tagodny klimat wprowadzi nas
aromaterapia z uzyciem olejku lawendowego rozprowadzonego za pomoca kominka
zapachowego. W gornej misie kominka umieszczamy odrobing wody, dodajemy kilka kropli
olejku, zapalamy S$wiece tealight 1 czekamy az ciepto uwolni aromatyczne zwigzki
zapachowe w calym pomieszczeniu. Na dobry nastr6) mozna uzy¢ polaczenia olejku

lawendowego oraz mandarynkowego.

Olejek eteryczny z neroli - caltkowity spokéj ducha
Olejek eteryczny neroli uzyskuje si¢ z kwiatdow pomaranczy gorzkiej i jest niezaprzeczalnym
sprzymierzencem dobrego nastroju. Jest to olejek bardzo rzadki i dlatego tez drogi:-( Jego cudowny
zapach 1 wlasciwosci antystresowe czynig z niego peretke kosmetyczng.
¢ relaksujacy masaz - rozprowadzcie klika kropli olejku w bazowym oleju ro§linnym (moze
by¢ ze stodkich migdatow) nastepnie wcierajcie w splot stoneczny, szczyt plecow az do
nadgarstkow i palcow wykonujac delikatne i powolne ruchy. Zeby ztagodzi¢ napiecie i

nerwowos¢ dodajcie jeszcze olejku eterycznego lawendowego,


https://www.marsylskie.pl/pl/p/Olejek-eteryczny-lawendowy-LAVANDIN-10ml-Le-Chatelard-100-naturalny/506

e by poprawi¢ sobie nastrdj i samopoczucie - rozetrzyjcie krople olejku na karku, a kolejng na

nadgarstku.

Olejek eteryczny pomaranczowy - aromat rownowagi

Olejek eteryczny pomaranczowy znany jest przede wszystkim ze swoich wtasciwosci relaksujacych

1 nastrajajacych pozytywnie. To wszystko dzigki swojemu slonecznemu i1 pelnemu energii
zapachowi!
Najlepiej stosowaé go:

o w kapieli - ciepta kapiel poprawia krazenie krwi,a dzigki temperaturze zwigzki eteryczne
bardzo szybko dostang si¢ do organizmu, tagodzac niepokéj, zmeczenie, nerwowos¢ no i
stres. By wzmocni¢ efekt mozna doda¢ olejku eterycznego lawendowego,

e w kominku zapachowym - mieszanka olejku pomaranczowego oraz olejku z werbeny
egzotycznej odgoni zmegczenie 1 stworzy lekka, radosng atmosfer¢ w pomieszczeniu. Olejek
pomaranczowy komponuje si¢ tez idealnie z olejkiem cynamonowym, mandarynkowym i
cytrynowym,

e Olejek z werbeny egzotycznej to usmiech od ucha do ucha.

Olejek werbenowy wprawia w dobry nastroj, podnosi na duchu i poprawia samopoczucie, a to

wszystko dzigki od$wiezajacemu, cytrynowemu zapachowi. Koniecznie wyprdbujcie go w

potaczeniu z olejkiem mandarynkowym. Mieszanka ta przyniesie rado$¢ i odprezenie.

Olejek mandarynkowy - cytrusowa energia
Jesli potrzebujecie szybkiego dotadowania akumulatora dobrego humoru, to siegnijcie po olejek

mandarynkowy.

e rozprowadzciie klika kropli olejku mandarynkowego w bazowym oleju ros§linnym (np. ze
stodkich migdatéw) nastgpnie wmasujcie w splot stoneczny, szczyt plecow az do
nadgarstkow i palcow, wykonujac delikatne 1 powolne ruchy.

e kapiel - tyzke naturalnego mydta w ptynie potaczcie z 4 kroplami olejku mandarynkowego i
grejfrutowego, wlejcie wszystko do goracej kapieli i korzystaj z niej rzez 20min. Po odbyciu
takiej kapieli unikajcie stonica, o co teraz tatwo, gdyz wystepuje ryzyko reakcji w postaci
plam postonecznych.

e w kominkach zapachowych - w kompozycji z olejkiem z limetki, pomaranczy, ylang-

ylang, wanilii lub geranium w celu stworzenia wakacyjnej atmosfery.

Pamigtajcie by sprawdzi¢ przedtem czy nie jestescie na jaki$ olejek uczuleni!


https://www.marsylskie.pl/pl/p/Olejek-eteryczny-POMARANCZA-10ml-Le-Chatelard-100-naturalny/630
https://www.marsylskie.pl/pl/p/Olejek-eteryczny-WERBENA-EGZOTYCZNA-10ml-Le-Chatelard-100-naturalny/1351
https://www.marsylskie.pl/pl/p/Olejek-eteryczny-MANDARYNKA-10ml-Le-Chatelard-100-naturalny/1352
https://www.marsylskie.pl/pl/p/Olejek-eteryczny-MANDARYNKA-10ml-Le-Chatelard-100-naturalny/1352

Badzcie w dobrych nastrojach czyli bardziej odporni...lepsi dla innych...dla siebie...tylko si¢ nie
rozleniwcie! Zeby nie zrobili sic z Was nalogowi wachacze!;-P...nieee, nie Wy...to Wam nie
grozi:-)

Arkadiusz Kedzior za https://www.marsylskie.pl/olejki-eteryczne-na-poprawe-

nastroju



