Swiatowy Dzien
RZUCANIA PALENIA
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19 LISTOPADA
Swiatowy Dzien Przewlekiej Obturacyjnej Choroby Pluc
SWIATOWY DZIEN RZUCANIA PALENIA

Co roku trzeci czwartek listopada to Swiatowy Dzien Przewlektej
Obturacyjnej Choroby Pluc - Swiatowy Dzien Rzucania Palenia, czyli dzien
zainspirowany pomystem zachecenia palaczy tytoniu do odstawienia
papierosow, nawet na kroétki czas.

O szkodliwosci palenia tytoniu kazdy z nas styszat zapewne wiele.
Przez perspektywe najczestszych chordéb uktadu oddechowego zwigzanych
z paleniem badania naukowe ostatnich lat dowodzg wspdtistnienia chordb
tytoniozaleznych, takich jak:

o rak ptuca,
o POChP (przewlekta obturacyjna choroba ptuc).

Przewlekta choroba obturacyjna ptuc polega na ograniczonym
przeptywie powietrza w drogach oddechowych do ptuc. Dochodzi wtedy
do nieodwracalnego zwezenia oskrzeli. Czesto jest wywotana dtugoletnim
paleniem papierosow.

Wspdlnym czynnikiem ryzyka zachorowania na raka ptuca i na
przewlektg obturacyjng chorobe ptuc jest palenie tytoniu. Zapadalnosé
na obie choroby zalezy od dlugosci ekspozycji i intensywnosci narazenia
na dym tytoniowy.

Czynnikiem ryzyka moze by¢ réwniez bierne narazenie na dym

tytoniowy.



Niezaleznym czynnikiem w rozwoju raka ptuc moze byc¢: POChP,

rozedma ptuc, astma oskrzelowa, przewlekie zapalenie oskrzeli, rodzinne

obcigzenie.
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Co zatem robi¢, by obnizy¢ ryzyko zachorowania?

Oto kilka wskazowek:

« regularnie réb badania profilaktyczne i kontrolne,

e pamietaj o badaniu spirometrycznym,

« o0znacz poziom markeréw nowotworowych,

« zrob badanie RTG ptuc,

« pamietaj o regularnym stosowaniu lekéw (jesli takie masz zalecenia),

« zadbaj o jakos¢ powietrza, ktérym oddychasz,

« prowadz zréwnowazony tryb zycia,

« pamietaj o relacjach spotecznych i aktywnosci na swiezym powietrzu.
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