MOJ TYP OSOBOWOSCI

Kazdy cztowiek posiada zespot cech dyspozycji, ktére roznig ich od
innych oséb.

Cechy te sgq zazwyczaj dziedziczone, ale takze rozwijajg sie pod
wptywem otoczenia, w ktdrym zyje cztowiek. Ksztattuje sie ona przez cate
zycie. Szczegdlnie w okresie dziecinstwa i miodosci poprzez wptyw
bodZzcow zewnetrznych, aktywnosc¢ cziowieka, doswiadczenia, kontakty
Zz osobami znaczacymi, wydarzenia, funkcje spoteczne.

Wyrdézniamy 4 typy osobowosci:

neurotycznosd

Melancholik Choleryk

refleksyjnosc | drazliwosc
apatia | niepokdj
lek | agresja
sztywnosc | wybuchowosc
pesymizm | zmiennosé
powsciagliwosc | impulsywnosc
samotniczosc | optymizm
spokdj | aktywnosé

biernosc | towarzyskosé
ostroznos¢ | otwartosc
powaga | gadatliwosc
pojednawczosc | wrazliwosc
wysoka kontrola | niefrasobliwosc
solidnosc | zywosc
zrownowazenie | beztroska
tagodnosé | przywédczosc

introwersja
elsiamenisya

Flegmatyk Sangwinik

réwnowaga emocjonalna

Zapraszam Was do testu, ktéry pozwoli Wam okresli¢ Wasz typ

osobowosci:

https://www.16personalities.com/pl/osobowosc-isfj - test osobowosci
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