POSTANOWIENIE NOWOROCZNE
- JAK UDOSKONALAC SAMEGO SIEBIE?

Dzien dobry ©

~Reszte zycia zaczynamy od dzi$§"” - nie znam autora tego cytatu,
ale bardzo mi sie spodobat ®, wiec postanowitam Wam go przedstawic
w zwigzku z dobiegajacym koncem roku. Uwazam, ze dobrze jest
wyznaczac sobie cele, dazy¢ do ich realizacji i tak naprawde kazdy powdd

i czas jest dobry, zwtaszcza poczatek nowego roku ©.

Oczywiscie nie jestem w stanie poda¢ Wam idealnej recepty, bo nie
jest to mozliwe i sama jej nie znam ©, dlatego postuze sie psychologiczno
-filozoficznymi wywodami, z ktéorymi jak najbardziej sie zgadzam
i oczywiscie uproszcze swéj wywdd, aby byt ,lepiej strawny” ©.

Uwazam, ze udoskonalanie samego siebie trzeba rozpoczaé
od poznania siebie i nie jest to tatwe zadanie! Niestety w poznawaniu
siebie trzeba wcigz wkiada¢ niemato wysitku, ale pamietajcie: nic, co
wielkie, nie przychodzi tatwo i ,z biegu”. Ale daje taka satysfakcje jak
wdrapanie sie na najwyzszy szczyt goérski, czy wygranie mega, mega
waznego meczu © i mysle, ze warto!

Poznajac siebie trzeba zadac sobie pytanie: ,Jakim cztowiekiem
chce byc¢?” Bo przeciez spotykacie sie z réznymi ludzmi: jedni Was

fascynujg i pociagaja, inni denerwujg lub sg dla Was odpychajacy.



Musicie sie nad tym zastanowi¢ - jest to wazne, poniewaz jakosc
Waszego czitowieczenstwa zalezy przede wszystkim od Was. Ale niestety
to ,samo” sie nie utozy - musicie $wiadomie nad tym pracowac. Poniewaz
wszyscy otaczajacy Was ludzie wptywajg (nawet wbrew Waszej woli)
na ksztatt Waszej osobowosci.

Kazdy cztowiek od poczatku szuka dla siebie wzoru. Dziecko
nasladuje swoich rodzicéw, potem szczegdlnie rodzica swojej pici.
W okresie dorastania szukamy sobie innych ideatow: miejsce rodzicéw
zajmujg (cho¢ nie do konca) idole miodziezowi - stad takie
zainteresowanie piosenkarzami, pitkarzami, zespoftami, itp. Ale przy
wejsciu w dorostos¢ przestaje to wystarczac: okazuje sie, ze sg to czesto
ludzie, w ktérych interesujacy jest tylko ich sceniczny / publiczny

wizerunek (kim sg, a nie jacy sgq). Zaczynamy wiec szuka¢ dalej, gtebiej....

Dlaczego warto szukac¢ swojego ideatu?

OdpowiedzZ jest prosta, jak odpowiedZ na pytanie, dlaczego warto
miec twardy grunt pod nogami...

Obierajac sobie ideat cziowieczenstwa, stajecie na okreslonej
drodze: z wtasnej woli wybieracie okreslone zasady zycia (takie, ktére
beda zgodne z Waszymi ideatami) i jasny cel, ktory pozwoli Wam unikngé
niepotrzebnego biadzenia (bezsensownego ,oparzenia reki” przy
sprawdzaniu, czy rzeczywiscie ogien jest goracy...).

Z tego tez powodu wybdr ideatu musi by¢ dokonany Swiadomie
i madrze! ©. To nie musi by¢ ktos, kto jest na ,topie”; tu raczej chodzi
o kogos, kto swoim zyciem pokazuje, ze warto go nasladowac i moze juz
udowodnit, ze nie zamierza Was wykorzystac.

Rozejrzyjcie sie: Czy znacie kogo$ takiego? Kogo podziwiacie?
Po kim wida¢, ze jest Cziowiekiem? Tu nie chodzi o to, abyscie
bezmysinie nasladowali takq osobe. Istotne jest to, abyscie mieli
obraz cztowieka, ktérego dobre cechy mozecie wprowadzi¢ do
swojego zycia - i sta¢ sie wielkimi w swoim niepowtarzalnym

wydaniu.
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No wtasnie: A co sprawia, ze jestescie tacy, jacy jestescie? Jak to sie
dzieje, ze jestescie tak rézni (i nie chodzi mi wcale o wyglad zewnetrzny)

od siebie nawzajem?

Dlaczego kazdy z Was ma taka, a nie inng osobowos¢?

Wiasnie stowem kluczowym jest ,,osobowos¢”. W jej skfad wchodzi
nasza inteligencja wraz z posiadanymi przez nas pojeciami i przeko-
naniami oraz nasze uczucia, potrzeby, wartosci i postawy.

To wszystko jest dos¢ trudne do opisania/definiowania, bo
osobowosc¢ to nie suma tych skifadnikéw, ale ich wypadkowa (wiecie [ ;-) ]
z matematyki, co to oznacza...).

To, co nas tu interesuje, to fakt, ze osobowos¢ jest dynamiczna
- zmienia sie w ciggu catego zycia cztowieka. To dlatego tak bardzo

roznimy sie od siebie sprzed pieciu, dziesieciu, pietnastu, itd.... lat.

Co wplywa na ksztalt Waszej osobowosci?

Podstawa sa te mozliwosci, ktére macie wrodzone: Wasze
zdolnos$ci umystowe (to dlatego czasem jednym nauka idzie tatwo,
a innym z trudnoscia; jedni majg ,umyst Scisty”, a inni sg ,,humanistami”),
ruchowe (nie kazdy moze by¢ mikrochirurgiem; nie kazdy tez bedzie
wielkim sportowcem), zmystowe (wrazliwos¢ stuchowa, wzrokowa,
wechowa, itp.), uczuciowe (emocjonalne), caty Wasz uktad nerwowy (od
ktérego zalezy, jak reagujecie - porownajcie flegmatyka z cholerykiem).
Tego wszystkiego nie da sie przeskoczy¢, taki macie organizm.

Ale to dopiero fundament. To, co na nim powstanie, zalezy od dwéch
czynnikdw: od s$rodowiska, w ktéorym wzrastacie (rodzina, potem
~paczki” rowiesnikow) - ludzie, ktérzy Was otaczajg zawsze wywierajg
na Was jaki$ wptyw, oraz od tego, co sami ze sobq zrobicie - i to jest
najistotniejsze!

Mozecie rozwing¢ swoje wrodzone zdolnosci (bo one nie sg od razu
w maksymalnym stanie) i mozecie rozwija¢ te dobre cechy, ktére

nabyliscie w rodzinie; mozecie tez zmieni¢ te negatywne cechy, ktére



- by¢ moze - wyniesliScie z domu lub z kontaktéw z réwiesnikami.
Bylebyscie nie zatrzymali sie w rozwoju; bylebyscie chcieli sta¢ sie
naprawde dojrzatymi osobami.

Waszym zadaniem - i jedynie Wy mozesz to zrobic - jest pracowanie
nad tym, aby Wasza osobowos$¢ stawata sie coraz bardziej dojrzata. Nie -
doskonata, ale bardziej dojrzata... Taka, ktora jest autonomiczna /
niezalezna w mysleniu, poste-powaniu i przy podejmowaniu decyzji; czyli
jest wolna od wplywow zewnetrznych (tzn. od manipulacji, jakiej
czesto rézni ludzie chcg Was podda¢, od wciskania Wam, co macie myslec

i wybierac) i wewnetrznych, ktéorymi sg mechanizmy w Was dziatajace.

Jakie to mechanizmy?

Wiele z nich zauwazycie, jesli bedziecie uwaznie stuchaé, co o Was
mowig inni, zwlaszcza ci madrzy... Oni czesto (cho¢ nie zawsze)
spostrzegajg to, czego Wasz umyst ,nie chce” zobaczy¢é. Pomoc Wam
moze w tym dobry (madry!!!) rodzic, wychowawca, trener, prawdziwy
przyjaciel, czy psycholog. Badzcie jednak pewien, Zze przymiotnik
~madry” odnosi sie do tego, do ktérego sie zwracasz...

Cztowiek o dojrzatej osobowosci ma wazny cel w zyciu i stara sie go
realizowac (niekoniecznie musi to od razu wychodzi¢... ®). Ma wybrane
wartosci, ktérymi kieruje sie w zyciu i umie ich broni¢. Do tego jednak

musi wcigz starac sie coraz lepiej poznawac siebie...

Niezbednym i koniecznym warunkiem funkcjonowania
czlowieka w $wiecie, a przede wszystkim niezachwianego rozwoju
osobowosci, jest ustalenie wlasnego scenariusza postepowania,
prowadzacego do satysfakcji i totalnego speilnienia, poczucia

szczescia... ©

Powodzenia, trzymam kciuki:
Alina Tyda ©



