WSPIERAIJMY SENIOROW

Droga Mtodziezy©

Z dnia na dzien czuc zblizajgce sie Swieta i nadchodzacg zime,
a przynajmniej mrozniejsze powietrze, bardziej S$liskie chodniki, ulice
- generalnie jeszcze trudniejsze warunki dla oséb starszych, dlatego
postanowitam, ze w moim dzisiejszym monologu (chociaz bytoby mi bardzo
mito, gdybyscie wigczyli sie do moich rozwazan i réwniez podzielili sie swoimi
pogladami, refleksjami na poruszane tematy®) omdwie sytuacje oséb
starszych w naszym spoteczenstwie.

Grupa ta, jak na moje spostrzezenia, nie jest do konca doceniana tak,
jak na to w peini zastuguje. Pozwole sobie médj wywdd © rozpoczac
wspierajac sie stowami Papieza Jan Pawet II z ,Listu do Ludzi Starych”:

~Jezeli dziecinstwo i mfodos¢ sq czasem,

w ktorym cztowiek stopniowo uczy sie czlowieczenstwa

i rozpoznaje swoje mozliwosci,
to staros¢ jest szczegolna wartoscia,
poniewaz tagodzac namietnosci pomnaza madrosc¢
i stuzy dojrzalszymi radami.
Jest to czas szczegodlnie nacechowany madroscia.”
Starosc to etap zycia danym nam przez matke nature, ktéry kazdego
z nas czeka ©. Osoby starsze zastugujg na nasz szacunek nie tylko wtedy,
gdy jeszcze w petni sg aktywne i mogg na przyktad pomagaé w gospo-
darstwie domowy, ale réwniez, jako wazny element Zzycia spotecznego
pozwalajacy na zachowanie pamieci zbiorowej, spotecznej. Dzieki nim
mozemy spojrze¢, na zycie z perspektywy uptywajacych lat, waznych
wydarzen, nabytej madrosci zyciowej. Przez pryzmat przezytych, minionych
lat, ktorych my jeszcze nie doswiadczyliSmy - nie przezyliSmy.
Dlatego tez korzystajac z mtodosci i sit, ktdre posiadamy powinnismy
wspierac starsze pokolenie, poniewaz zycie cztowieka starzejgcego sie staje
sie z dnia na dziehn trudniejsze, coraz wiecej w nim jest problemdw,

ktopotow, ktdre wczesniej nie wystepowaty.



Z uptywem lat pogarsza sie stan zdrowia oraz ogdlna sprawnosc,
a co za tym idzie pogarsza sie réwniez ich sytuacja oraz pozycja spofeczna.
Rosnie zalezno$¢ starszego pokolenia od pokolen miodszych. Zwiaszcza
w obecnej sytuacji ludzie starsi, bardziej niz pozostali, odczuwajq braki
w zaspokajaniu swoich potrzeb.

I chociaz wiem, ze na obecng chwile zaspokojenie ich jest bardzo
trudne to przedstawie Wam, zgodnie z rozwazaniami Brunona Synaka,
5 gtéwnych potrzeb wystepujacych u ludzi w podesztym wieku. Sa to:

I. Potrzeba przynaleznosci - inaczej zwana potrzeba integracji Iub
towarzystwa. O jej zaspokojeniu lub nie swiadczy intensywnosc¢ konta-
ktow, osamotnienie, wiez z dawnym srodowiskiem, miejsce w rodzinie.

II. Potrzeba uzytecznosci i uznania - wyraza sie ona poprzez udziat
w zinstytucjonalizowanych formach aktywnosci spotecznej (np. w klubach
seniora, osiedlowych domach kultury, itd.) lub w wykonywaniu réznych
czynnosci na rzecz rodziny.

III. Potrzeba niezaleznosci - zwigzana jest ona ze stopniem
samodzielnosci osoby starszej w nowym dla niej Srodowisku
i w nowych warunkach.

IV. Potrzeba bezpieczenstwa - chodzi tu o bezpieczenstwo fizyczne
i psychiczne. Skfada sie na nie mozliwos¢ oraz stopien korzystania
z instytucji i urzadzen miejskich, samopoczucie w osiedlu, oparcie
w rodzinie i gronie przyjaciot.

V. Potrzeba satysfakcji zyciowej - dotyczy ona subiektywnego
zadowolenia z wiasnego usytuowania w nowym  S$rodowisku
(zaadoptowania sie osoby starszej w nowych dla niej realiach).

Reasumujac - pomagajac, wspierajac i wiaczajac osoby starsze

w aktywne zycie, pobudzimy ich do zycia, zapewnimy im poczucie witasnej

wartosci jednoczesnie korzystajac z ich doswiadczenia i madrosci.

W tym okresie jest to niezwykle wazne i potrzebne, zaré6wno
pomoc i wsparcie dla swoich bliskich dziadkow i pradziadkow (jezeli
macie szczescie i jeszcze sq z Wami), jak réwniez osé6b samotnych

czekajacych na taske i dobroc¢ innych.



Dbajac o zabezpieczenie potrzeb oséb starszych, o stworzenie im jak
najlepszych, najwygodniejszych warunkdéw do zycia nie bagatelizujcie przy
tym zasad rezimu sanitarnego, aby nie narazi¢ innych na ryzyko utraty
zdrowia a nawet zycia!

Ponizej podaje informacje dostepne na stronie:

www.goVv.pl>web>koronawirus

dla os6b, ktore sg sSwiadome, ze w ciezkich chwilach wazne jest,
aby pomagacl osobg w potrzebie a w danej sytuacji ta pomoc niestety jest
bardzo potrzebna.

Starsze osoby, zwitaszcza te samotne, nie tylko sg zagubione,
ale réwniez strasznie przerazone i kazda pomocna dton to promyk stonca
w ich zyciu ©.

»,Chec¢ wsparcia 0sob starszych w czasie pandemii zadeklarowato juz
ponad 3 tys. wolontariuszy. Do tej pory zarejestrowano rowniez blisko 4300
zgtoszen od seniordw ztoZzonych za posrednictwem dedykowanej infolinii.

Solidarnosciowy Korpus Wsparcia Seniordw ruszyt petng para.

Uruchomilismy Solidarnosciowy
Korpus Wsparcia Seniorow
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Jak to dziata?

Osoba starsza dzwonigc pod numer 22 505 11 11, moze poprosic¢
0 pomoc w czynnosciach, ktére wymagajq wyjscia z domu, ale ze wzgledu
na pandemie zostato to uniemoZzliwione. To np. zrobienie zakupow

spozywczych czy higienicznych.



Konsultant przyjmie zgtoszenie - adres i numer telefonu - i przekaze
je do odpowiedniego oSrodka pomocy spotecznej.
Najblizszy osrodek pomocy spotecznej skontaktuje sie z osobg, ktora

potrzebuje pomocy, i ustali z nig wszelkie szczegoty.
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Chcesz pomoc potrzebujgcemu
seniorowi? Dotgcz do akcji

#WspierajSeniora!

Zgtos cheé pomocy:

przez ankiete na stronie w lokalnym osrodku
www.wspierajseniora.pl pomocy spotecznej

Ci, ktérzy chcq wigczy¢ sie w dziatania Solidarnosciowego Korpusu

Wsparcia Seniorédw, mogg sie zgftosi¢ za pomocg strony internetowej
www.wspierajseniora.pl

lub mozna to tez zrobic¢ osobiscie zgtaszajgc sie do lokalnego osrodka
pomocy spotecznej”.

Jezeli w danej chwili nie jestescie gotowi na taka pomoc,
to chociaz zwrdccie uwage, czy mieszkajace w waszym sasiedztwie
starsze, samotne osoby wiedzg, Zze moga liczy¢ na takie wsparcie

i pomozcie im w zgtoszeniu potrzebnej pomocy.

Pozdrawiam: Alina Tyda.
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